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Leitfaden zu den Optimalen Verfahren

Ein praxisbezogener Leitfaden zu den optimalen
Verfahren zur Verhinderung oder Minimierung von
asbestbezogenen Risiken bei Arbeiten, die im
Zusammenhang mit Asbest stehen (oder stehen kdnnen)
— fur Arbeitgeber, Arbeitnehmer und
Arbeitsaufsichtspersonen

Der Ausschuss Hoher Arbeitsaufsichtsbeamter (SLIC) erkannte die Notwendigkeit fur
einen praxisbezogenen Leitfaden, der beschreibt, wie man bestmdglich
asbestbezogene Risiken bei Arbeiten, die im Zusammenhang mit Asbest stehen oder
stehen konnen, verhindert oder minimiert. Dieser Leitfaden wurde nach einer
offenen Ausschreibung von einer unabhangigen Organisation (IOM: Institute for
Occupational Medicine) zur Verwendung im Rahmen der Asbest-Kampagne
erarbeitet, die im Jahr 2006 in Europa durchgefuhrt wird. Der Leitfaden stellt eine
allgemeine Informationsgrundlage fir die Arbeitsaufsichtspersonen, die Arbeitgeber
und die Beschaftigten dar. Die europaischen Sozialpartner (Vertreter der
Gewerkschaften und der Arbeitgeberverbénde), Mitglieder des Advisory Committee
for Safety and Health at Work [Beratender Ausschuss fiir Sicherheit und Gesundheit
am Arbeitsplatz], haben zur Entwurfsdiskussion im Lenkungsausschuss beigetragen.

Innerhalb Europas spiegelt die einzelstaatliche Gesetzgebung die allgemeinen
Anforderungen der jeweiligen europaischen Richtlinien wider. Die Rechtsvorschriften
werden jedoch durch einzelstaatliche Regelungen umgesetzt, die sich innerhalb der
Mitgliedstaaten unterscheiden kénnen. In einigen Mitgliedstaaten sind auf3erdem
umfangreiche Leitfaden verfigbar.  Der vorliegende Leitfaden versucht, die
Anwendung der besten Verfahrensweisen, die in den Mitgliedstaaten oder anderswo
verfigbar sind, zu férdern; er beinhaltet dartiber hinaus die Verbesserungen des
Standes der Technik in der Praxis.

Die ,Dresdner Erklarung zum Schutz der Arbeitnehmer gegen Asbest* der
Européaischen Asbestkonferenz im Jahr 2003 empfiehlt der EU-Kommission und dem
Ausschuss Hoher Arbeitsaufsichtsbeamter (SLIC), praxisbezogene Leitfaden wie
den vorliegenden zu erstellen (Zieschang et al, 2003).

Der Leitfaden konzentriert sich auf die praktische Pravention und beinhaltet einen

grolRen Bereich von Arten von Arbeiten, die Asbest beinhalten oder beinhalten
kbénnen.

Europaische Kommission
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VORWORT

Die Européische Konferenz zu Asbestgefahren, die 2003 in Dresden abgehalten
wurde und an der Vertreter aus vielen européischen Landern, der EU-Kommission
und der ILO teilnahmen, machte darauf aufmerksam, dass Asbest in den meisten
Landern immer noch der bedeutsamste krebserzeugende giftige Stoff am
Arbeitsplatz ist. Bei schatzungsweise jahrlich 20.000 Toten aufgrund von
Lungenkrebs und 10.000 Fallen von Mesotheliom in den Industrielandern in
Westeuropa, Nordamerika und Japan wird klar, dass die Exposition gegenuber
Asbest immer noch ein groRes Gesundheitsproblem darstellt, das wieder auf die
Tagesordnung gesetzt werden und bei unseren Praventionsaktivititen oberste
Prioritdt erhalten muss. Asbest ist weiterhin ein zentraler Punkt aller MaRnahmen
zur Sicherungstellung der Gesundheit der Arbeitnehmer.

Entsprechend der européaischen Gesetzgebung wurden das Inverkehrbringen und
die Verwendung von asbesthaltigen Produkten oder Substanzen ab Januar 2005
(Richtlinie 1999/77/EG) verboten. Noch strengere Maflnahmen zum Schutz der
Arbeitnehmer vor dem Risiko der Exposition gegeniiber Asbestfasern sind seit dem
15. April 2006 in Kraft (Richtlinie 2003/18/EG, die die Richtlinie 83/477/EWG
erganzt). Trotz dieses rechtlichen Rahmens bleibt in der Praxis jedoch das Problem
bestehen, wie der Exposition gegeniber Asbest im Zuge von Entfernungs-,
Abbruch-, Instandhaltungs- oder Wartungsaktivitaten vorgebeugt werden kann.
Zusatzlich mussen wir in der heutigen Zeit enger wirtschaftlicher Verbindungen und
der Globalisierung darauf achten, dass wir unsere Anstrengungen nicht
konterkarieren, indem wir asbesthaltige Materialien wieder reimportieren.

Entsprechend den Empfehlungen der Dresdner Erklarung hat der Ausschuss Hoher
Arbeitsaufsichtsbeamter  (SLIC) eine  Arbeitsgruppe zur Erstellung von
praxisbezogenen Leitfaden dber die optimalen Verfahren fir Aktivitdten mit dem
Risiko der Exposition gegeniber Asbest und zur Durchfiihrung einer européischen
Kampagne im Jahr 2006 zur Uberwachung der Umsetzung der relevanten Richtlinien
gebildet.

Der ,Leitfaden zu den Optimalen Verfahren”

= tragt dazu bei, Asbest und Asbestprodukte bei der Benutzung, Wartung und
Instandhaltung von Anlagen, Ausristung und Gebauden zu erkennen und
das Bewusstsein Uber deren Vorhandensein zu starken

= peschreibt optimale Verfahren zum Entfernen von Asbest (u.a. durch
Unterdriickung von Staub, Einschluss von Staub und Schutzausristung) und
zum Umgang mit Asbestzementprodukten und -abféllen

= unterstitzt eine  Vorgehensweise bei  Schutzausristungen  und
Schutzkleidung, die menschliche Faktoren und individuelle Unterschiede mit
einbezieht

Er wird Arbeitgebern und Arbeitnehmern zur Verfiigung stehen.

Die Kampagne der Arbeitsaufsicht wird in der zweiten Halfte des Jahres 2006 in allen
Mitgliedstaaten der Europdaischen Union durchgefihrt werden, um die Gesundheit
der Arbeitnehmer bei allen Arbeiten, bei denen die Wartung, der Abbruch, die
Beseitigung oder die Entsorgung von asbesthaltigen Materialien vorgenommen
werden, zu schitzen. Die Inspektionen werden von den einzelstaatlichen
Arbeitsaufsichtsbehorden (und von den Gesundheitsbehdrden, falls diese zustandig



sind) durchgefuhrt. Das Ziel der Kampagne liegt darin, die Umsetzung der Richtlinie
2003/18/EG (erganzt die Richtlinie 83/477/EWG) zu unterstitzen, die von allen
Mitgliedstaaten der Europdischen Union bis spatestens zum 15. April 2006
umgesetzt werden sollte. Der Inspektionskampagne gehen Informations- und
Unterweisungsaktivitaten voraus.

Unseren Partnern auflerhalb Europas bieten die Arbeitsaufsichtsbehdérden der EU-
Mitgliedstaaten ihre Unterstlitzung an. Vorhandenes SLIC-Schulungsmaterial, die
Unterlagen der Kampagne 2006 und die Leitfaden zu den optimalen Verfahren
kénnen in jedem anderen Land verwendet werden, in dem man gewillt ist, die
Gesundheitsrisiken im Zusammenhang mit Asbest und der Verwendung von Asbest
zu bekdmpfen. Dafur kann die ILO Konvention 162 als Mindestnorm dienen. Diese
Konvention und die Beispiele fir optimale Verfahren stellen das Mindestniveau datr,
unter das die internationale Gemeinschatft nicht fallen sollte.

Sehr geehrter Leser, sehr geehrte Leserin,

dieser ,praxisbezogene Leitfaden zu den optimalen Verfahren zur Verhinderung oder
Minimierung von asbestbezogenen Risiken bei Arbeiten, die im Zusammenhang mit
Asbest stehen (oder stehen konnen)“ ist das Ergebnis der gemeinsamen
Zusammenarbeit des Ausschusses Hoher Arbeitsaufsichtsbeamter (SLIC) und der
Vertreter von Arbeitgebern und Arbeithehmern im Beratenden Ausschuss fir
Sicherheit und Gesundheit des EU-Kommittees und stellt einen weiteren Schritt weg
vom Asbest an europdischen Arbeitsplatzen dar. Wir hoffen, dass Sie diesen
Leitfaden lesen und immer griffoereit haben werden.

Die Hauptzielgruppen sind die Arbeitgeber, die Arbeitnehmer und die
Arbeitsaufsichtspersonen.

= Fir den Arbeitgeber bietet der Leitfaden Informationen Uber die aktuellsten
technischen, organisatorischen und personlichen  Sicherheits- und
Gesundheitsschutzmaflinehmen, die anzuwenden er verpflichtet ist.

= Fir den Arbeitnehmer bietet der Leitfaden Informationen Uber
SchutzmaBhahmen und konzentriert sich dabei auf die Kernpunkte, fur die
der Arbeitnehmer ausgebildet sein sollte, und motiviert dazu, aktiv zu
sicheren und nicht gesundheitsschadigenden  Arbeitsbedingungen
beizutragen.

= Fur die Arbeitsaufsichtsperson beschreibt der Leitfaden die Schliisselaspekte,
die wahrend des Inspektionsbesuches untersucht werden sollten.

Der Leitfaden wird durch eine spezielle Website der Européaischen Agentur fir
Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz ergénzt, auf der Sie
zusatzliche Informationen und spezielle Links zu einzelstaatlichen Websites im
Zusammenhang mit Gesundheit und Sicherheit bezlglich des Risikos der Exposition
gegenlber Asbest finden werden.

http://osha.eu.int/OSHA

Uber seine Verwendung bei der Asbest-Inspektionskampagne 2006 hinaus, zielt
der Leitfaden darauf ab, fir alle Beteiligten im Bereich arbeitsbedingter


http://osha.eu.int/OSHA

Asbestexposition eine gemeinsame
Verfahren zu schaffen.
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1 EINLEITUNG

Dieser Leitfaden wurde vom Ausschuss Hoher Arbeitsaufsichtsbeamter (SLIC) in
Zusammenarbeit mit dem  Advisory Committee on Safety and Health (ACSH) der
Sozialpartner (Vertreter der Gewerkschaften und Arbeitgeber) unter der Zielsetzung
herausgegeben, Arbeitsaufsichtsbeamten, Arbeitgebern und Arbeitnehmern in ganz Europa
eine alen zugangliche, gemeinsame Informationsguelle an die Hand zu geben. Zur
Unterstiitzung der Asbest-Kampagne 2006 entwickelt, sollte der Leitfaden aber auch danach
weiter dienlich sein. Deshab sollte er mit den kinftigen Fortschritten bei den optimalen
Verfahren weiterentwickelt werden.

Der Umfang dieses Leitfadens ist ehrgeizig, insofern Informationen zu drei Szenarien
prasentiert werden:

o Arbeiten, bei denen Asbest involviert sein kénnte (z.B. in Gebauden, in denen
aufgrund unvollstandiger Unterlagen oder unvollstdndiger Entfernung das Risiko
besteht, dass Asbest unerwartet gefunden wird)

o Arbeiten, bei denen eine niedrige Exposition gegenlber Asbeststaub erwartet wird

o Arbeiten, die mit einem grofRReren Expositionsrisiko gegeniiber Asbeststaub
verbunden sind und von Fachfirmen durchgefihrt werden

Deshalb umfasst der Leitfaden mehrere Kapitel, die fir ale drei Szenarien relevant sind,
sowie einige Kapitel, die speziell jedem einzelnen Szenario gewidmet sind.

e In Kapited 1 bis 4 werden Hintergrundinformationen gegeben. Diese Kapitel
beschreiben, was Asbest ist, seine Auswirkungen auf die Gesundheit, die
Materialien, die Asbest enthalten und wo sie anzutreffen sind.

o In Kapitel 5 bis 7 werden die vor der Ausfihrung von Arbeiten zu leistenden
Planungss und Vorbereitungsarbeiten beschrieben, zum Beispiel: die
Gefahrdungsbeurteilung; die Ausarbeitung von schriftlichen Anweisungen (oder des
Arbeitsplans); der Prozess, der dazu dient, zu entscheiden, welche Arbeiten
auszufihren sind und ob sie als meldepflichtig zu behandeln sind; ob eine
medizinische Uberwachung erforderlich ist; die Unterweisung, die das Personal
erhalten sollte.

e In Kapitel 8 bis 12 wird die praktische Organisation fur die Ausfihrung von
Arbeiten beschrieben, bei denen Arbeitnehmer Asbest ausgesetzt sind oder sein
konnten. Kapitel 8 beschreibt die erforderliche Ausristung, Kapitel 9 den
algemeinen Ansatz zur Kontrolle der Exposition. Kapitel 10 beschreibt
Verfahrensregeln fiir Wartungsarbeiten, bei denen das Risiko einer A sbestexposition
besteht, Kapitel 11 stellt Verfahrensregeln fur Niedrigrisikoarbeiten vor und Kapitel
12 beschreibt Verfahrensregeln fur meldepflichtige Asbestarbeiten an (z.B.
Entfernen von Asbest).

o In Kapitel 13 bis 18 werden spezielle Aspekte erdrtert: Abbrucharbeiten (Kapitel
13), der Arbeitnehmer und das Arbeitsumfeld (Kapitel 14), Abfallentsorgung
(Kapitel 15), Uberwachung und Messungen (Kapitel 16), andere Personen mit
besonderen Funktionen, zum Beispiel der Kunde, Architekten und Facility Manager
(Kapitel 17), sowie Asbest in anderen Situationen, zum Beispiel in Fahrzeugen und
Maschinen (Kapitel 18).

e Kapitel 19 beschreibt die medizinische Uberwachung



Die Arbeit mit Asbest kann Arbeiten in grof3er Hohe, bei hohen Temperaturen, und mit
beengender und beschwerlicher Schutzausriistung umfassen. Da sich dieser Leitfaden auf die
Vermeidung von gesundheitlichen Geféhrdungen aufgrund von Asbest konzentriert, ist darauf
hinzuweisen, dass andere Risiken (z.B. Stiirze aus grof3er Hohe, vielleicht durch ein briichiges
Asbestzementdach) nicht auf3er Acht gelassen werden durfen.

Hinsichtlich der technischen Regeln und der Praktiken zur Kontrolle und Minimierung der
Risiken durch Asbestexposition lassen sich zwischen den Mitgliedstaaten einige deutliche
Unterschiede in der Vorgehensweise verzeichnen. Generell hat jeder Ansatz bestimmte
Vorteile und Nachteile. Dieser Leitfaden gibt Erl&uterungen und Erkl&rungen zu den
unterschiedlichen Methoden, die as ,,optimale Verfahren flr den jeweiligen Ansatz und die
jeweilige Situation gelten konnten.

Bei der Auswahl von Methoden, die in den Leitfaden aufgenommen werden sollten, wurden
folgende Kriterien herangezogen:

o dieMethodeist zuverléssig und hat sich bewahrt

o das Verfahren beriicksichtigt Merkmale verschiedener Handlungsanleitungen und
musste deshal b theoretisch das beste Verfahren sein

o dasVerfahrenist unter den gegebenen Umsténden das beste Verfahren

e Fortschritte im Stand der Technik

Bel der Erstellung des Leitfadens wurde darauf geachtet, ihn so prégnant und lesbar wie
maoglich zu machen und Wiederholungen zu vermeiden. Deshalb gibt es einige Querverweise
zwischen verschiedenen Abschnitten, um zum Beispiel die Erwagungen bel der Auswahl und
Verwendung von Schutzkleidung nur einmal zu erkléren.

In einem knappen Leitfaden, der ein breit geféchertes Spektrum praktischer Arbeiten abdeckt,
kann es gelegentlich dazu kommen, dass Einzelheiten ausgelassen werden. Derartige
Ausdlassungen sollten deshalb nicht als ein absichtlicher Ausschluss anderer Mal3nahmen
missverstanden werden.

Die Richtlinie 2003/18/EG (Schutz der Arbeitnehmer gegen Gefdhrdung durch Asbest am
Arbeitsplatz), die die Richtlinie 83/477/EWG erganzt, ist durch einzelstaatliche
Rechtsvorschriften, die in praktischen Einzelheiten durchaus unterschiedlich sein kénnen, in
den Mitgliedstaaten implementiert worden. Dieser Leitfaden wird absichtlich als nicht
verpflichtend présentiert, damit er die besten praktischen Ratschldge anbieten kann, ohne
festzulegen, ob das optimale Verfahren eine verbindliche Anforderung nach den
einzelstaatlichen Rechtsvorschriften in den Mitgliedstaaten der EU ist. Anhang 1 enthélt eine
Liste der relevanten einzelstaatlichen Rechtsvorschriften, die von den enzelnen
Mitgliedstaaten Ubermittelt wurden.

Da sich dieser Leitfaden auf das Vermeiden von Gefdhrdungen durch Asbestexposition
konzentriert, wird nicht versucht, die Anforderungen der Richtlinie 92/57/EWG Uber
Gesundheitss und Sicherheitsvorschriften fir zeitlich begrenzte oder ortsveranderliche
Baustellen abzudecken. So muss es beispielsweise neben den Sanitéreinrichtungen zur
Dekontamination von Personen angemessene Aufenthaltsréume geben, wie bei allen Arbeiten
auf zeitlich begrenzten oder ortsverénderlichen Baustellen. Wenn nach der Richtlinie Uber
Gesundheits- und Sicherheitsvorschriften fir zeitlich begrenzte oder ortsverénderliche
Baustellen ein Gesundheitsschutz- und Sicherheitsplan vorgeschrieben ist, sollte er sichere



Verfahrensregeln fur Arbeiten mit Asbest und Unterlagen Uber das an der Baustelle
vorliegende Asbest umfassen (z.B. Sanierungsbescheinigung).

Dieser Leitfaden enthdlt Hinweise, die speziell an den Arbeitgeber, den Arbeitnehmer und
den Arbeitsaufsichtsbeamten gerichtet sind. Die Leser werden jedoch die Anleitungen, die auf
andere abzielen, wahrscheinlich ebenfalls informativ finden. Es wurde zudem ein Kapitel
aufgenommen, das speziell auf andere Personengruppen abzielt, die mit Asbestarbeiten zu tun
haben, zum Beispiel Kunden, die den Auftrag fir das Entfernen von Asbest geben, oder die
Personen, die ein Gebaude nach der Entfernung von Asbest bewohnen, oder
Arbeitsschutzberater.

Der Leitfaden soll praktische Ratschldge Uber das Entfernen und die Reduzierung der
Exposition gegentiber Asbeststaub geben. Im Mittel punkt stehen gute und optimale Verfahren
zur Reduzierung der Asbestexposition.






2 ASBEST

Asbest ist die faserformige Form von mehreren, natirlich vorkommenden Mineralen. Die
Hauptformen sind:

e Chrysotil (WeilRasbest)

o Krokydolith (Blauashest)
o Amosit (brauner Asbest)
e Aktinalith

¢ Anthophylit

e Tremolit

Die ersten drei Formen waren die in der Hauptsache im Handel verwendeten Asbestformen.
Obgleich anhand ihrer Farbe bekannt, kdnnen sie nicht zuverlassig allein aufgrund ihrer Farbe
identifiziert werden. Dazu ist die Laboranalyse notwendig.

Asbest kann in einer Reihe von Produkten enthalten sein (siehe Kapitel 4). Wenn die Fasern
freigesetzt werden konnen, besteht Gefahr durch das Einatmen von Asbestfasern in der
Atemluft. Die mikroskopisch kleinen Fasern kdnnen sich in der Lunge absetzen, dort viele
Jahre verbleiben und viele Jahre, gewodhnlich mehrere Jahrzehnte spéter, Erkrankungen
verursachen.

Eine schwache Bindung der Asbestfasern im Produkt oder im Materia wegen der
Sprodigkeit oder des Zustands des Produktes/Materials erhoht das Risiko der Freisetzung der
Fasern. Sind die Fasern jedoch fest an ein Material gebunden, das nicht spréde i, ist die
Freisetzung der Fasern weniger wahrscheinlich. In mehreren Mitgliedstaaten der EU wurden
Verfahrensregeln eingefihrt, die der Beseitigung der a's geféhrlicher geltenden asbesthaltigen
Materiaien Prioritét einrdumen.

Alle Formen von Asbest wurden as Karzinogene der Klasse 1 eingestuft, d.h., dass sie im
Menschen Krebs auslésen. Die EU-Richtlinie 2003/18/EG (Schutz der Arbeitnehmer gegen
Gefahrdung durch Asbest am Arbeitsplatz), die die Richtlinie 83/477/EWG erganzt, fordert,
dass die Exposition von Arbeitnehmern fir alle Arten von Asbest 0,1 Fasern/ml nicht
Uberschritten werden darf. Die Exposition gegentiber allen Arten von Asbest ist auf ein
Minimum zu reduzieren und muss in jedem Fall unter dem Grenzwert liegen.

Einige Mitgliedstaaten fordern, dass bei Entscheidungen Uber die Prioritét einer Geféhrdung
der Asbesttyp zu beriicksichtigen ist. So weisen epidemiologische Erkenntnisse darauf hin,
dass bei einer gegebenen Faserkonzentration (gemessen nach der Standardmethode fir
Arbeitsstétten), Krokydolith geféahrlicher ist als Amosit, das seinerseits wiederum gefahrlicher
as Chrysotil ist. Dies andert alerdings nichts an dem praktischen Erfordernis, grundsétzlich
optimale Verfahren zur Vermeidung der Exposition gegeniiber Asbest anzuwenden.

Dieser Leitfaden stellt praktische Anleitungen zur Vermeidung oder Minimierung der
Exposition gegentber Asbest vor.



Der jahrliche Asbestverbrauch in Europa hat sich im 20. Jahrhundert stark gewandelt, wie in
Abb. 2.1 dargestellt. Die Daten (fir den Verbrauch in Uber 27 européischen Léndern laut
Virta (2003)) zeigen deutlich, dass der Verbrauch von etwa 1950 bis etwa 1980 stark zunahm
und anschlieffend abnahm, da einige Mitgliedstaaten Einschrankungen fir die Verwendung
von Asbest einfihrten, bzw. den Einsatz von Asbest vollsténdig untersagten. Die durch die
Européischen Richtlinien in den 90-ern eingefiihrten Verbote beschleunigten die Abkehr von
Asbest. Ein umfassendes Verbot der Verwendung und des Inverkehrbringens von
asbesthaltigen Produkten (im Anschluss an die EU-Richtlinie 1999/77/EG) trat am 1. Januar
2005 in Kraft. Das Verbot der Gewinnung von Asbest und das Verbot der Fertigung und
Verarbeitung von asbesthaltigen Produkten (im Anschluss an die Richtlinie 2003/18/EG)
traten im April 2006 in Kraft. Demzufolge lassen sich die weiterhin in Europa bestehenden
Asbestprobleme auf das in Gebauden, Anlagen oder Ausriistungsteilen vorhandene Asbest
zurckfuhren.

Es gab zudem wichtige Unterschiede zwischen den einzelnen Mitgliedstaaten der EU. Einige
Lander reduzierten den Asbestverbrauch etwa ab 1980, wahrend andere es bis zum Ende des
Jahrhunderts weiter verwendeten.
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Abb. 2.1 Geschatzter Gesamtverbrauch von Asbest in Europa von 1920 bis 2000
(Datenquelle: Virta (2003))
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3 GESUNDHEITLICHE AUSWIRKUNGEN VON ASBEST

Asbest ist gefahrlich, da die sehr feinen Fasern mit dem blof3en Auge nicht zu sehen sind. Das
Einatmen dieser Asbestfeinstfasern kann zu einer von drei Erkrankungen fihren:

o Asbestose, eine Vernarbung des L ungengewebes
e Lungenkrebs

o Mesotheliom, ein Krebs der Pleura (Brustfell: die gleitende, dinne Haut, die die
Lungen Uberzieht) oder des Peritoneum (Bauchfell: die gleitende Haut, die den
Bauchraum auskleidet).

Asbestose behindert die Atmung und kann zum Tod beitragen. Lungenkrebs fuhrt in etwa
95% aler Félle zum Tod. Lungenkrebs kann auch der Asbestose folgen. Mesotheliom ist
nicht heilbar und fihrt gewohnlich innerhalb von 12 bis 18 Monaten nach der Diagnose zum
Tod.

Es wurde vermutet, dass die Exposition gegeniber Asbest zu Kehlkopfkrebs oder
Magendarmkrebs fiihren kann. Die orale Aufnahme von Asbestfasern (z.B. in verunreinigtem
Trinkwasser) wurde as Ursache fir Magendarmkrebs vermutet, und mindestens eine Studie
hat ein erhthtes Risiko aufgrund ungewohnlich hoher Konzentrationen von Asbestfasern
gezeigt, die Uber das Trinkwasser aufgenommen wurden. Diese Vermutungen wurden
alerdings durch die Ergebnisse relevanter Studien nicht (konsistent) gestiitzt.

Die Exposition gegenuber Asbestfasern kann auch zu Pleuraplagues fihren. Dies sind
diskrete, faserférmige oder teilweise verkalkte, verdickte Bereiche an der Oberflache der
Pleura, die bel einer Rontgenuntersuchung oder einer Computertomographie erfasst werden
koénnen. Ablagerungen an der Pleura sind nicht bésartig und fahren gewdhnlich nicht zu einer
beschrankten Lungenfunktion.

In Europa gibt es jedes Jahr Tausende von Todesféllen aufgrund von asbestbedingten
Erkrankungen. Auf einer Konferenz zu Asbest in 2003 (die auf Anregung des Ausschusses
Hoher Arbeitsaufsichtsbeamter (SLIC) der EU abgehalten wurde), wurde die wahrscheinliche
Zahl der Todesfélle pro Jahr in insgesamt sieben européischen Landern (Grof3britannien,
Belgien, Deutschland, Schweiz, Norwegen, Polen, Estland) auf etwa 15.000 geschétzt
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/takala_en.pdf .

Auf dieser Konferenz wurde die Beziehung zwischen dem Asbestverbrauch in Deutschland
und dem verzdgerten Auftreten von neuentschadigten, asbestbedingten Erkrankungen von
Woitowitz mit dem in Abb. 2.1 dargestellten Graph beschrieben. Verzogertes Auftreten
bedeutet, dass neue, mit Asbest in Verbindung stehende Krankheitsfalle aufgrund der
Asbestexposition in Spitzenzeiten der Asbestverwendung auch weiterhin auftreten werden.
Obgleich die Produktion von asbesthaltigen Produkten und Materialien in der EU ausgelaufen
ist, besteht weiterhin eine Geféhrdung durch Asbestexposition aufgrund der Materialien und
Produkte, die sich immer noch in Gebauden, Anlagen und Ausrustungsteilen befinden.


http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/takala_en.pdf
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Abb. 3.1 Jahrlicher Asbestverbrauch und jahrliche Inzidenz der Erkrankung in
Deutschland (Quelle: Woitowitz (2003)
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf

In Grof¥britannien gab es in den Jahren 2001, 2002 und 2003 etwa 1900 Todesfélle aufgrund
von Mesotheliom, und es wird erwartet, dass das Auftreten von Mesotheliom zwischen 2011
und 2015 mit 2000 bis 2400 Todesfallen pro Jahr die maximale Zahl erreichen wird.
(http://www.hse.gov.uk/stati stics/tablesmeso01.htm). Man schétzt, dass die Todesféle
aufgrund von Lungenkrebs durch Asbestexposition etwa doppelt so hoch sind wie die
Todesfdle aufgrund von Mesotheliom. Somit wird die jahrliche Gesamtzahl von Todesféllen
aufgrund von asbestbedingtem Krebs allein in GrofRbritannien zurzeit auf etwa 5500 bis 6000
geschétzt.

In Landern, in denen das Bewusstsein Uber die Asbestgeféhrdungen noch nicht so hoch i,
sind die Krebsdiagnosen und -statistiken (insbesondere fiur das nur schwer zu
diagnostizierende Mesotheliom) eventuell weniger zuverlassig.

Diese Erkrankungen entwickeln sich gewohnlich Uber langere Zeitrdume und treten
normalerweise frihestens 10 bis 60 Jahre nach der ersten Asbestexposition auf. Die
durchschnittliche Latenzzeit ab der ersten Exposition betragt fur Mesotheliom ungefahr 35-40
Jahre. Die durchschnittliche Latenzzeit von Lungenkrebs wurde auf etwa 20 bis 40 Jahre
geschétzt. Es gibt beim Einatmen von Asbestfasern keine unmittelbare Erfahrung fir deren
negative Wirkungen.
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Asbestose entwickelt sich gewohnlich aufgrund jahrelanger hoher Asbestexposition, und die
Erkrankung tritt gewdhnlich mehr as ein Jahrzehnt nach der ersten Exposition auf. Die
Asbestosefdle, die weiterhin in Westeuropa berichtet werden, wurden mit grofRer
Wahrscheinlichkeit durch hohe Exposition vor Jahrzehnten verursacht.

Das Risiko, an asbestbedingtem Lungenkrebs und Mesotheliom zu erkranken, steigt mit der
Exposition. Das Erkrankungsrisiko ist geringer, wenn die Asbestexposition so niedrig wie
maoglich gehalten wird. Es ist alerdings kein Schwellenwert bekannt, unter dem absolut kein
Risiko besteht, an diesen Krebsarten zu erkranken. Deshalb ist die Anwendung optimaler
Verfahren wichtig, um das Expositionsrisiko ganz auszuschalten oder auf ein Mindestmal zu
reduzieren.

Das Risiko an Mesotheliom zu erkranken, wird fir die Personen, die im jlingeren Alter
Asbestfasern ausgesetzt werden, as grofRer eingeschétzt als bei Personen, bei denen die
Asbestexposition spéter erfolgt.

Es it allgemein anerkannt, dass Lungenkrebs bei Rauchern viel haufiger auftritt als bei
Nichtrauchern. Das Risiko, Lungenkrebs aufgrund einer Exposition gegentiber Asbest
entwickeln, ist ebenfalls bei Rauchern grofRer als bei Nichtrauchern.

Wenn Sie Personen beschéftigen, die bei ihrer Arbeit eventuell Asbest ausgesetzt sind, sollten
Se

optimale Verfahren befolgen (wie in diesem Leitfaden dargel egt);

sicherstellen, dass die Personen angemessen geschult und Uber die Risiken informiert
wurden

sicherstellen, dass die Kommunikation effektiv ist (beispiel sweise nicht durch
V ersténdigungsschwierigkeiten beeintréchtigt wird);

sicherstellen, dass die Personen verstehen, dass es wichtig ist, die Exposition auf ein
Mindestmall zu begrenzen;

Informationen Uber die erhthten Risiken aufgrund der Kombination von Rauchen und
Exposition gegenuiber Asbest geben, um Raucher dazu zu bewegen, das Rauchen
aufzugeben;

die Rechtsvorschriften in Bezug auf Arbeiten, bei denen eine Asbestexposition
moglichist, erflllen.

Wenn Sie bel |hrer Arbeit eventuell Asbest ausgesetzt sind, sollten Sie:
sich der Risiken aufgrund der A sbestexposition bewusst sein;
verstehen, dass es wichtig ist, die Exposition so gering wie mdglich zu halten;
erwégen, das Rauchen aufzugeben;

bei der Arbeit mit Asbest optimale Verfahren befolgen, wie in diesem Leitfaden
empfohlen.
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Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

feststellen, ob Informationen (Poster, Broschiiren etc.) tber die mit Asbestexposition
verbundenen Gesundheitsgefahren erhéltlich sind;

prifen, ob die Arbeitnehmer angemessen Uber das erhéhte Risiko fiir Raucher, die

Asbest ausgesetzt sind, informiert wurden, z.B. indem Sie nach Broschiiren oder
Postern Ausschau halten und indem Sie betreffende Personen fragen;

priifen, ob die Rechtsvorschriften zu diesen Sachverhalten erfiillt werden.
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4 ASBESTHALTIGE MATERIALIEN

4.1 EINLEITUNG

Asbest kam weithin in vielen Anwendungen zum Einsatz, zum Beispiel zur Verstarkung oder
as Warme-, elektrisches oder akustisches |solationsmaterial. Es wurde in Produkten
eingesetzt, die Reibung ausgesetzt sind, in Dichtungen und Klebern. Seine chemische
Besténdigkeit hat zur Verwendung bei einigen Verfahren gefuhrt, zum Beispiel bel der
Filtration oder elektrolytischen Prozessen. Es wurde in gewerblichen, industriellen Gebauden
sowie Privathdusern verwendet, wie in Abbildung 4.1 veranschaulicht. Es wird zudem im
Isolationsmaterial in Eisenbahnwaggons, Schiffen und anderen Fahrzeugen, einschliefdlich
Flugzeugen und einigen militérischen Fahrzeugen, gefunden.

In welchem Mal3e ein Material Asbestfasern freisetzt, hangt davon ab, ob das Material intakt
oder beschéadigt ist. Der Zustand von asbesthaltigen Materialien kann sich im Laufe der Zeit
verandern, zum Beispiel aufgrund von Beschédigung, Verschleil3 oder Alterung.

Es gibt erhebliche Unterschiede in der Sprodigkeit verschiedener Materialien und der
Leichtigkeit, mit der Fasern freigesetzt werden konnen. In Tabelle 4.1 sind Beispiele fir
asbesthaltige Materidien und ihre typischen Verwendung zusammengestellt. Die
asbesthaltigen Materialien sind nach ihrem Potenzial fur die Freisetzung von Asbestfasern
aufgelistet. Materialien, die Asbestfasern wahrscheinlich leicht freisetzen, sind oben in der
Liste aufgefihrt. Es gibt einige asbesthaltige Materialien (Bitumengemische und Gummi oder
FuRbodenbel 8ge aus Kunststoff), die entziindbar sind. Diese entziindbaren Materialien dirfen
nicht durch Verbrennen entsorgt werden, weil dadurch Asbestfasern freigesetzt wirden.

Tabelle 4.1 Beispiele fur asbesthaltige Materialien mit Angabe des Asbestgehaltes

Asbesthaltiges Typische Verwendung Beispiele, wo es zu finden ist
Material
Spritzbeldge (kdnnen Wéarmedammung, Auf Trégern, Stutzen, Streben
85% Asbest enthalten) | Schalldampfung, Brandschutz, | aus Stahl in grof3en oder

K ondensationsschutz mehrstockigen Gebauden, zur
Brandabschottung in
Deckenhohlrdumen und an

Decken in Hallenbadern

L oses Stopfmaterial

Warmedammung,

Dachisolierung,

(kann zu 100% aus Schalldampfung Kabeldurchfihrungen

Asbest bestehen)

Isolier- und Waéarmeddammung von An Rohrleitungen und
Dichtungsmaterial Rohrleitungen, Kesseln, Heizkesseln in offentlichen
(zu 1% bis 100% aus Druckbehéltern, vorgeformten Gebauden, Schulen, Fabriken
Asbest) Rohrabschnitten, Platten, Band, | und Krankenhausern.

Strang, Wellpappe/papier,
Decken, Filz und Filzunterlagen

Asbestdecken an Dampfkesseln
in der Industrie, um Rohrleitung
gewickelte Schnur — manchmal

mit zementartiger Beschichtung
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Asbesthaltiges Typische Verwendung Beispiele, wo es zu finden ist
Material
Asbestisolierplatten Brandschutz, Warmedammung | In nahezu allen Gebaudetypen.
(kdnnen 16 bis 40% und Schallddmpfung sowiein Abdeckungen von Kabelkandlen
Asbest enthalten) allgemeinen Baukonstruktionen | und als Brandabschottung,

Fillelemente, Trennwande,
Deckenplatten, Dachunterlagen,
Wandplatten,
Badewannenplatten.
Auskleidung von Heizkesseln in
Privathaushalten, Trennwand-
und Deckenplatten, Auskleidung
von Ofen und abgehangte
Deckenflachen.

Schnur, Garn (kénnen
zu 100% aus Ashest
bestehen)

Isolier- und Dichtungsmaterial,
hitze-/feuerbestandiges
Dichtungsmaterial, Abdichtung
von Mauerwerk,
Dichtungsmaterial fur
Heizkessel und Kamine,
geflochtenes Rohrmaterial fur
elektrische Kabel

Zentralheizungskessdl,
Brenndfen, Verbrennungstfen
sowie andere
Hochtemperaturanlagen

Gewebe (kann zu

Dichtungsmaterial,

In Giel3ereien, Laboren, Kiichen.

100% aus Asbest Wéarmedammung und - Feuerschutzvorhdnge in
bestehen) isolierung, (feuerbestandige Theatern
Decken, Matratzen und
Vorhénge), Handschuhe,
Schiirzen und einteilige
Arbeitsanziige
Pappdeckel, Papier und | Allgemeine Warmedammung Dachpappe und
Papierprodukte und Brandschutz, elektrische Feuchtigkeitsdammschicht,
(90 bis 100% Asbest) Isolierung und Stahlverbundwerkstoff,
Waéarmeddammung von Wandverkleidung und
Elektrogerdten Dachschalung,

Vinylbodenbel &ge, Verblendung
von entziindbaren Platten,
flammbestandiges Laminat und
Wellrohrisolierung
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Asbesthaltiges

Typische Verwendung

Beispiele, wo es zu finden ist

Material
Formbleche fur Dachschalung, | Trennwand-Systemein
Wandverkleidung und Gebauden landwirtschaftlicher
Stilpschalung Nutzung und Wohnungen,
Schalung in Industriegebauden,
Dekorationsplatten,
Badewannenverkleidung,
Laibung, Wand- und
Deckenverkleidung, mobile
Gebaude, Beete zur
Pflanzenvermehrung im
Gartenbau, Kamineinfassungen
Asbestzement lénd ((:jor?]pcthite- Platten zum
(kann 10 bis 15% ranaschutz
Asbest enthalten) Fliesen und Dachplatten Verkleidung, Decklage,
Promenadendeckpl atten,
Dachschalung
Vorgeformte Formteile Wasserbehalter und —tanks,
Abflussrohre, Kanalohre,
Regenwasserfallrohr und
Dachrinnen, Abgasrohre,
Einzéunungen,
Dachschalungskomponenten,
Kabelwannen und Kabelkanédl e,
L Gftungskandle und
Fensterkasten
Asbestbitumenprodukte | Dachpappe, Flachdécher,
(kénnen etwa 5% Feuchtigkeitsdammschicht, Regenwasserfallrohre
Asbest enthalten) halbsteife Dachverschalung,
Auskleidung von Abflussrinnen
und Abdeckblech,
Beschichtung von Metall
Bodenbel&dge Bodenbel agspl atten Schulen, Krankenhuser,
(kdnnen bis zu 25% (thermoplastische Wohnungen
Asbest enthalten) FuRbodenplatten enthalten
typischerweise 25% Asbest),
PV C-Fuf3bodenbel dge mit
Asbestpapier als Trdgermaterial
Strukturbeschichtung Beschichtungen an Wénden und | waren nur in einigen
und -farben, Decken Mitgliedstaaten beliebt
(k6nnen 1 bis 5%
Asbest enthalten)
Mastik, Verwendung, wo diese Fensterdichtung, Ful3hodenbelag

Dichtungsmaterial und
Kleber

(kénnen etwa 5 bis
10% Asbest enthalten)

Dichtmittel zum Einsatz
kommen
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Asbesthaltiges

Typische Verwendung

Beispiele, wo es zu finden ist

Material
Verstérkte Kunststoffe | Kunststoffbeschichtete Platten, | Kunststoffbeschichtete Platten
(kdnnen etwa 5 bis PV C-Platten und —Verkleidung, | (z.B. Marinite) in
10% Asbest enthalten) | Verstéarkung von Unterkunftbereichen auf
Haushaltsgeradten Schiffen, Fensterbretter
Netzstecker- Befestigungsschrauben fiir Elektroschranke
Compound wandmontierte Gerdte

Das Ausmal3, in dem die verschiedenen Arten von asbesthaltigem Material verwendet
wurden, ist in den einzelnen Mitgliedstaaten sehr unterschiedlich. In einigen wurde Asbest in

der Hauptsache as Asbestzement verwendet.

In anderen

Mitgliedstaaten (z.B.

Grofdbritannien) war die Verwendung von Strukturbeschichtungen (eine nur wenige
Millimeter dicke Beschichtung, die etwa 5% Asbest enthélt) nur zeitweilig beliebt.

In Tabelle 4.2 sind Beispiele fir die Verwendung einiger dieser asbesthaltigen Materialien in
Haushaltsgerdten und Industrieanwendungen zusammengestel It
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Tabelle 4.2 Beispiele fir asbesthaltige Materialien und Produkte, die in
Haushaltsgeraten und anderen Anwendungen zum Einsatz kommen

Asbesthaltiges M aterial Haushaltsger ate
Produkte zur Warmeddmmung und zur Haartrockner, el ektrische Heizl ifter und
Verringerung von Abrieb, Asbestpapier, Heizstrahler, Toaster, Waschmaschinen,
Spulenkérper von Heizelementen, Waschetrockner, Wéascheschleudern,
Bremshel &ge, Faserdichtungen, gummierte/ Geschirrsptilmaschinen, Kuhlschrénke und
Polymer-Dichtungen Gefriertruhen
Dammplatten, feuerfester Zement, Herd, Kamin
Faserdichtungen, gummierte / Polymer-
Dichtungen
Pappdeckel Untersetzer
Papier, Pappdeckel, Asbestzement Biigel eisenstander
Asbest-Textilien Ofenhandschuhe, Feuerl 6schdecken
Faserplatten, manchmal mit Draht- oder Katalytische Gasbrenner (-6fen)
Glasfasergewebeschicht

Papier auf Aluminiumtrégermaterial, Gewebe- | Gaswarmlufterzeuger
und Dammpl atte

Asbesthaltige Putze Heizkessel / Rohrleitungen

Dammbl 6cke, Dammplatten, Papier, Nachtstromspeichertfen
Faserdichtungen, Gummi / polymergebundene
Dichtungsringe

Dichtungsringe Heizkorper

Allgemeine Anwendung

Produkte zur Verringerung des Abriebs Bremsbelage, Kupplungsbeldge in PKW,
LKW und anderen Fahrzeugen

Asbesthaltige Produkte wurden von verschiedenen Herstellern gefertigt und unter
verschiedenen Handel snamen angeboten. In vielen Fallen wurden Produkte, diein der
Vergangenheit Asbest enthielten, anschliefRend ohne Asbest hergestellt. Eine umfassende
Liste der Angaben zu Handelsnamen, Hersteller und den Zeitraumen, zu denen das gefertigte
Produkt Asbest enthielt, ist fir Produkte, die in Frankreich verkauft wurden, auf der INRS
Website erhéltlich (INRS ED1475,
http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/B20B5BFIE88608ED C1256 CD900519F98/$File/ed14

75.pdf ).
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Abb. 4.1 Das Asbestgebaude zeigt typische Stellen an denen asbesthaltige Materialien vorkommen koennen
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Erklérungen zu Abb. 4.1

1 Dach/Aulienkonstruktion

1-1 Dachhaut/Dachplatten

1-2 Wandverkl ei dung/Wandbeschichtung
1-3 Abflussrinnen/Abflussrohre

1-4 Platten an der Laibung

1-5 Schornstei naufsétze

1-6 Dachpappe

1-7 Verkleidung unter Fenstern

3 Heizung, Bellftung und elektrische Ausrlistung

3-1 Boiler/Heizschlangen: auf3ere und innere Isolierung, Dichtungen
3-2 Rohrleitungen: Isolierung, Dichtungen, Kaschierpapier

3-3 Kamine und Dichtungen

3-4 Kanal system: Isolierung, Dichtungen, innere Auskleidung,
vibrationsddmpfende M anschetten

3-5 Elektrische Schaltanlage: interne Elemente, Platten zur Einfassung
3-6 Heizgerdt: Dichtungen, Platten zur Einfassung

2 Innenkonstruktion

Wande/Decken

2-1 Trennwénde

2-2 Paneele fur elektrische Ausristungsteile, Heizgeréte,
Herde, Badewannen, Schranke

2-3 Auskleidungspaneele fur Aufzugsschachte

2-4 Zugangspaneel e fur Steigleitungen, Einschliel3ung von
Steigleitungen

2-5 Strukturbeschichtungen

2-6 Spritzschichten auf Strukturelementen, héngende

Deckenfliesen, Feuerschneisen, Dachboden-

/Deckenisolierung

Tar

2-7 Paneele, Kern, Bordelung von Sichtpaneelen

Bodenbelag

2-8 Fliesen, Linoleumbelag, Verkleidung von
Zwischenbdden

4 Sonstiges

4-1 Bitumen-Abflussplatten

4-2 Wassertanks

4-3 Zisternen und WC-Brillen

4-4 Treppenkanten

4-5 Feuerl6schdecken

4-6 Brems-/Kupplungsbelége (Wagen in der Garage und der Hubmotor)
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4.2 WAS SIE TUN SOLLTEN

Bei der Durchfihrung von algemeinen Instandhaltungs- oder Instandsetzungsarbeiten in
Gebauden besteht die Moglichkeit einer Asbestexposition. Wenn Sie an derartigen Arbeiten
in diesen Bereichen beteiligt sind, werden die an dieser Stelle angebotenen Anleitungen fir
Sierelevant sein:

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die bei ihrer Arbeit mdoglicherweise)
asbesthaltigen Materialien ausgesetzt sind (siehe oben beschriebene Materialien), sollten Sie:

angemessene Schulungen anbieten, damit diese Personen Materialien erkennen, die
Asbest enthalten kdnnten, und wissen, was zu welchem Zeitpunkt zu tun ist, wenn sie
mit Materialien in Berlihrung kommen, die Asbest enthalten konnten;

gute, zuverlassige Informationen Uber das Vorhandensein oder das Fehlen
asbesthaltiger Materialien einholen, zum Beispiel anhand von Baupldnen und/oder
von Architekten, (in einigen Mitgliedstaaten muss die verantwortliche Person eine
Auflistung der asbesthaltigen Materialien in einem Gebaude erstellen);

sicherstellen, dass Uber die Materialien, die nachgewiesenermal3en Asbest enthalten
bzw. frei von Asbest sind (zum Beispiel von Ihrer Organisation oder dem Eigentiimer
des Gebaudes), Unterlagen gefiihrt werden;

schriftliche Informationen Uber das Vorhandensein bekannter asbesthaltiger
Materialien an der Baustelle bereitstellen, einschliefdlich ein Asbestverzeichnis und,
falls angemessen, entsprechende Warnschilder;

schriftliche  Anweisungen Uber zu befolgende Verfahren bereitstellen, wenn
unerwartet asbesthaltige Materialien angetroffen werden (entsprechend den in Kapitel
9 und 10 gegebenen Informationen).

Wenn bei Ihrer Arbeit durch ein oben aufgefiihrtes Material Asbeststaub freigesetzt werden
kdnnte, sollten Sie:

vor Aufnahme der Arbeit Informationen erhalten haben, ob diese Baustoffe Asbest
enthalten oder nicht;

wissen, wie man die Produkte, die Asbest enthalten konnten, erkennt;

wissen, was zu tun ist, wenn Sie auf asbesthaltige Materialien stof3en (siehe Kapitel 5
bis 10).
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Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

e prifen, ob Arbeitnehmer, die Instandhaltungsarbeiten durchfihren, angemessen
geschult wurden, um Materialien zu erkennen, die Asbest enthalten kdnnten;

prifen, ob ausreichende Informationen Uber Materiaien, die Asbest enthalten bzw.
nicht enthalten, erhaltlich sind;

prufen, ob organisatorische Vorkehrungen getroffen sind, um Laboranalysen von
Material proben die Asbest enthalten kénnten, zu gewahrleisten;

prifen, ob es eine verantwortliche Person gibt, die die unverziigliche Unterbrechung
von Arbeiten anordnen kann, wenn Materialien gefunden werden, die Asbest
enthalten konnten;

prifen, ob die diesbeziiglichen einzel staatlichen Rechtsvorschriften eingehalten
werden.

Abb. 4.2 EinschlieBung mit Asbest-Isolierplatte (teilweise entfernt, um das dahinter
liegende Asbestzement-Abgasrohr zu zeigen)
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Abb. 4.3 Asbest-Isolierplatte als Trennwand. Dieses Beispiel zeigt die praktischen
Probleme bei der Konstruktion einer geeigneten Abdichtung sowie die Flachen, in
denen sich beim Entfernen Asbeststaub ansammeln kdnnte.

Abb. 4.4 Loch in der Wand enthillt Rohrisolierung aus Asbest
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Abb. 4.5 Ein mit Asbestschnur abgedichtetes Abgasrohr aus Asbestzement wird
durch ein Fillelement aus Asbest geleitet

Abb. 4.6 Asbesthaltige Bodenplatten
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Abb. 4.7 Asbesthaltige Dachpappe

Abb. 4.8 Asbestisolierung an Dampfrohrleitungen
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Abb. 4.10 Verkleidung aus Asbestzement an einer Fabrik
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Abb. 4.12 Abdichtung einer Schornsteinttr mit Asbestschnur. Rechts eine
Nahaufnahme der Asbestschnur.
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5 GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG UND ARBEITSPLAN VOR
DER AUSFUHRUNG VON ARBEITEN

5.1 EINLEITUNG

Bei der Erstellung einer Geféhrdungsbeurteilung und eines Arbeitsplans ist die schriftliche
Dokumentation der Bewertung und der hierzu verwendeten Informationen Stand guter
Verfahrenstechnik.

Um Informationen dariber zu erhalten, wo sich Asbest befindet, ist eventuell eine
Untersuchung seitens kompetenter Fachleute erforderlich. Auf die Verfahren zur
Durchfthrung derartiger Untersuchungen wird in diesem Leitfaden nicht eingegangen, aber es
ist wichtig, dass die verantwortliche Person (Arbeitgeber, Manager, Arbeitnehmer) weil3, dass
sie erforderlich sind. Die Informationen sollten in einer leicht verstdndlichen Form
bereitgestel It werden.

Sofern diese Informationen vorhanden sind, ist es wichtig, dass jegliche in den Informationen
angegebenen Einschrankungen beachtet werden. Es ist zum Beispiel méglich, dass bei einer
Untersuchung nicht alle Hohlraume in den Wanden geprift wurden.

In einigen Mitgliedstaaten besteht eventuell der Grundsatz, Asbest (insbesondere schwach
gebundenes Asbest), wenn eben moglich zu entfernen. In dem Fall kann die Feststellung, dass
Asbest vorliegt, dazu flhren, dass Rechtsvorschriften, die eine sichere Entfernung
vorschreiben, Folge zu leisten ist.

In anderen Mitgliedstaaten basiert die Entscheidung, was mit dem asbesthaltigen Material zu
tun ist, auf einer Prifung der Faktoren, die das Risiko der Freisetzung von Asbestfasern aus
dem Material betreffen. Dieser Prozess der Entscheidungsfindung ist in Abschnitt 6.2
beschrieben. Vorbehaltlich dieser Entscheidung konnen asbesthaltige Materialien dort
bleiben, wo sie sind, und as eine Gefahrdung behandelt werden, die sicher ist, solange die
Materialien gut instandgehalten, gut abgedichtet, schriftlich verzeichnet (z.B. auf den
Bauplanen) und angemessen gekennzeichnet werden.

Asbest, das nicht entfernt wird, ist regelmaig zu prifen, um sicherzustellen, dass das
Material weiterhin in gutem Zustand ist. Darliber hinaus ist zu kléren, dass die Organisation
und die Kontrolle von Arbeiten in der Nahe wirksam sind. Wenn das Asbest nicht in einem
guten Zustand ist oder nicht in einem sicheren Zustand erhalten werden kann, ist das
Entfernen zu organisieren.

Wenn die Entscheidung getroffen wurde, dass Arbeiten durchzufihren sind, bei denen
asbesthaltige Materialien angetroffen werden oder Asbeststaub freigesetzt wird, ist eine
schriftliche Abschdtzung der Gefdhrdung und der Folgerisken zu erstellen. Die
Gefahrdungsbeurteilung sollte baustellenspezifisch sein, das heifdt, die Besonderheiten der
Baustelle einbeziehen, und eine Bewertung der mdglichen Expositionen sowie eine
Zusammenfassung der vorliegenden Erfahrung in der Kontrolle von Asbestexposition unter
dhnlichen Umstdnden umfassen. Die Gefdhrdungsbeurteilung sollte die Risiken der
Asbestexposition fur die Arbeitnehmer sowie fir andere beteiligte Personen in der Umgebung
(z.B. Anwohner) in Erwéagung ziehen. Dies kann auf Messungen dhnlicher oder friiherer
Arbeiten basieren. Typische Expositionskonzentrationen, wie sie vom britischen Health and
Safety Executive bei Arbeiten in Verbindung mit Asbestverkleidung, -beschichtung und
Asbestddmmplatten gemessen wurden, sind in Anhang 1 angegeben.
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Schriftliche Anweisungen (manchmal als , schriftlicher Arbeitsplan” bezeichnet) sind fir jede
Arbeitsaufgabe zu erstellen.

Die Bedingungen, unter denen Arbeiten mit Asbest durchgefiihrt werden, schaffen bestimmte
praktische Schwierigkeiten in Bezug auf Notfalle, wie z.B. plétzliche, zur Arbeitsunfahigkeit
fuhrende Erkrankung oder Verletzung. Der Zugang kann beengt sein (insbesondere, wenn die
Arbeiten in einer Einhausung durchgefiihrt werden, siehe Kapitel 12), und das Tragen von
Atemschutzgerdten behindert die Kommunikation. Die Verfahrensregeln fur Notfélle missen
Unfale und Erkrankungen innerhalb einer Einhausung abdecken. Dazu sind folgende
Informationen erforderlich:

e Anzahl und Namen der Ersthelfer

o Identifizierung der Ersthelfer (wenn alle Personen Schutzkleidung und volle
Atemschutzausriistung tragen, die das Gesicht verdeckt)

e Organisation der Kommunikation zwischen Personen innerhalb und Personen
auRerhalb der Einhausung (insbesondere in Notfallen)

o schnelle Zutrittsstellen in Notféllen zu einer Einhausung, und wann und wie sie zu
benutzen sind

o Verfahrensregeln fir den Zutritt von Rettungspersonal
¢ Lage der Notausgéange und Notausriistung

o Ausfiuhrliche Verfahrensregeln zur Dekontaminierung, die nach einem eiligen Zutritt
in Notfdllen zu befolgen sind (z.B. Zugang, um einem verletzten,
bewegungsunfahigen Arbeitnehmer in der Einhausung zu helfen)

Die Notfallmalinahmen sollten dartiber hinaus angeben, welche Malinahmen bei einer
Notraumung des Gebadudes oder der Baustelle (z.B. nach Feuer- oder Bombenalarm) von
Arbeitnehmern in méglicherweise asbestkontaminierter personlicher Schutzausriistung zu
treffen sind.

Die schriftlichen Gefahrdungsbeurteilungen und Anweisungen (Arbeitsplan) sollten an der
Baustelle frei verflgbar sein. Sie sollten vorhersehbare Notféle berticksichtigen und zu
befolgende Verfahrensregeln sowie die in einem solchen Falle verantwortlichen Personen
angeben.
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5.2 WAS SIE UNBEDINGT TUN MUSSEN

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die bei ihrer Arbeit wahrscheinlich
Asbeststaub freisetzen, miissen Sie;

o fir jede Aufgabe eine schriftliche Gefahrdungsbeurteilung sowie einen schriftlichen
Arbeitsplan erstellt haben;

sicherstellen, dass die Gefahrdungsbeurteilung die Merkmale der jeweiligen Baustelle
und die Tétigkeiten berticksichtigt und eine ausreichende Grundlage fiir die
Abschétzung der moglichen Exposition umfasst;

sicherstellen, dass die Gefahrdungsbeurteilung die Exposition aller betroffenen
Personen beriicksichtigt (zum Beispiel Maschinenbediener, Anwohner, Mitarbeiter
von Fremdfirmen etc.);

sicherstellen, dass der Plan detailliert ist und sich auf die jeweilige Baustelle und die
dort durchgefiihrten Arbeiten bezieht;

Vorbereitungsarbeiten in den Plan aufnehmen (z.B. das Errichten einer Einhausung);

ein Ubersichtliches Diagramm der Baustelle in den Plan aufnehmen, das den Ort der
Ausriistung zeigt (z.B. Einhausung, L uftschleusen, Dekontaminierungseinheit,
Unterdruckeinheiten, Durchgangsweg fur Abfallstoffe, sicherer Schadstoffbehdlter);

die Arbeitnehmer konsultieren, die tber praktische K enntnisse verfiigen, um
sicherzustellen, dass die Gefdhrdungsbeurteilung und der Arbeitsplan realistisch sind;

sicherstellen, dass Kopien der Gefahrdungsbeurteilung und des Arbeitsplans an der
Baustelle erhéltlich sind und den an der Ausfihrung der Arbeiten beteiligten
Personen zur Verfligung stehen;

sicherstellen, dass die Gefahrdungsbeurteilung und der Arbeitsplan der Belegschaft
sowie den von den Arbeiten betroffenen Personen erkléart werden;

sicherstellen, dass Kopien der Gefahrdungsbeurteilung und des Arbeitsplans den
Aufsichtsbehtrden Gbermittelt wurden, falls dies aufgrund der nationalen
Gesetzgebung vorgeschrieben ist;

Verfahrensregeln fiir das Verhalten in Notsituationen aufnehmen (einschliefflich der
in Abschnitt 5.1 beschriebenen Situationen).

Wenn Siein Kirze Arbeiten durchfiihren, bei denen eventuell Asbeststaub freigesetzt wird,
sollten Sie:

e bel der Gefahrdungsbeurteilung und bei dem Arbeitsplan konsultiert werden;

o |hre Vorschlége zu praktischen Problemen anbieten, die den Arbeitsplan und die
Gefdhrdungsbeurteilung betreffen;
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o ein Exemplar der Gefahrdungsbeurteilung und des Arbeitsplans besitzen;

e sicherstellen, dass Sie den Arbeitsplan verstehen.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie prifen, ob:

e ander Baustelle eine angemessene und geeignete Gefahrdungsbeurteilung in Bezug
auf die Exposition von Arbeitnehmern sowie anderen Personen erhdltlich ist;

schriftliche Anweisungen (Arbeitsplan) mit spezifischen Baustellendetails an der
Baustelle erhdltlich sind;

es einen Notfallplan gibt (z.B. im Rahmen des Arbeitsplans);

Beschéftigte ein angemessenes Verstandnis der Gefahrdungsbeurteilung und des
Arbeitsplans besitzen;

die Gefahrdungsbeurteilung und der Arbeitsplan zeigen, dass die Kommentare von
Beschéftigten berticksichtigt wurden.

5.3 VORLAGE FUR EINE ARBEITSPLAN CHECKLISTE

Die nationale Aufsichtsbehdrde gibt unter Umsténden Anleitungen zur Gestaltung von
Arbeitsplanen (z.B. das von der britischen HSE-Einheit, die Lizenzen fir Asbestarbeiten
vergibt, herausgegebene “Method statement aide memoire”
http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/policy/02-03.pdf ). Ein Arbeitsplan kann
Querverweise zu algemeinen Informationen Uber Arbeitsmethoden enthalten, die beizufiigen
sind. Der Arbeitsplan sollte stets umfassend sein und adle baustellen- und
aufgabenspezifischen Merkmale beschreiben (z.B. Plan der Baustelle sowie alle
Abweichungen von den algemein tblichen Methoden).

Die nachfolgende Checkliste fir einen Arbeitsplan basiert auf Anleitungen in INRS, 1998 ED
815, Anhang 6 und das “ Method statement aide memoire’ des britischen Health and Safety
Executive.

Dieses Beispid ist eine nicht vollsténdige Liste der Punkte, die der Arbeitsplan aufnehmen
oder erwégen sollte. Er sollte zudem die Punkte fir meldepflichtige Arbeiten (siehe Kapitel
12) beinhalten. Bei Niedrigrisikoarbeiten (s. Kapitel 11) kann der Arbeitsplan weniger
umfassend sein, sollte aber die mit einem Sternchen (*) gekennzeichneten Abschnitte oder
Punkte umfassen.

* Titelseite
Unter dem Firmenzeichen der die Arbeiten durchfiihrenden Organisation:
e Herausgabedatum
o algemeiner Titel des Projektes (Entfernung von Asbest, Einkapselung etc.)
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Art des asbesthaltigen Materials

nationale Lizenzen oder Genehmigungen fir die Durchfiihrung der Arbeiten (falls
durch nationale Gesetzgebung vorgeschrieben), Datum und Dauer der Arbeiten

Name der fir die Arbeiten verantwortlichen Person sowie der Name des Kunden
genaue Adresse der Baustelle

Name des Arztes (in EU-Mitgliedstaaten, in denen ein Arzt beim Arbeitsschutz
involviert ist)

geplantes Ankunftsdatum der ausfiihrenden Firma an der Baustelle

* Verwaltungstechnische I nformationen

Auftragnehmer oder Organisation, die die Arbeiten an den asbesthaltigen Materiaien
durchfihrt (Name des Direktors, Vertreter auf der Baustelle; mit Adressen, Telefon-
und Faxnummern)

Personen, die fir die Arbeiten verantwortlich sind (Telefon- und Faxnummern)
Name des ernannten, auf der Baustelle anwesenden Beraters

das fur die Durchfiihrung der Messungen auf der Baustelle beauftragte L abor
(Adresse, Telefon- und Faxnummer)

Unterauftragnehmer, insbesondere fiir VVorbereitungsarbeiten

Liste der offiziell beteiligten Organisationen

* |Informationen Uber die Baustelle

* Lage (z.B. Geschéft in einem Einkaufszentrum)

* Art der Arbeiten
0 geplante Behandlung, Entfernung und/oder Einkapselung
0 Asbesttyp (Krokydolith, Chrysotil etc.)

0 Artund Zustand der asbesthaltigen Materialien, Menge und Verbreitung auf
der Baustelle

* Arbeitsprogramm, einschlief3lich Datum und Uhrzeit der Arbeiten
Personal

t&gliches Routineprogramm

designierte Bereiche

Kennzeichnungen (Art der Schilder, Anzahl, Orte)

Weg fir die Schadstoffentsorgung

Ort der Dekontaminierungseinheit

Sanitéreinrichtungen und Aufenthaltsrdume

lagespezifische Faktoren (N&he zu anderen Tétigkeiten, Arbeit bei hohen
Temperaturen, Klima- oder Heizanlagen, Arbeiten in der Héhe etc.).
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Faktoren, diesich auf den Plan fir die Entfernung oder Einkapselung auswirken

e Anayseder Risiken durch Asbest und andere Faktoren, die entweder mit der
Arbeitsstétte (z.B. mit Strom, Gas, Dampf, Feuer, Maschinen, Arbeiten in der Hohe)
oder mit den verwendeten Materialien und Ausriistungen in Verbindung stehen

o Messung der Faserkonzentrationen (oder Asbestfaserkonzentrationen) vor dem
Eingriff

o diewahrscheinliche Asbestexposition wahrend der Entfernung oder Einkapselung

Einrichtung der Arbeiten (Einhausung etc.) auf der Baustelle
e Einrichtungen fir das Personal (Getréanke, Sanitéreinrichtungen)
e Abtrennung und Kennzeichnung des Bereichs

e Auswirkungen auf andere Tétigkeiten in dem Gebaude oder der Umgebung

Vorbereitungsar beiten
e Entfernung von Ausstattung und Materialien
o Herstellung eines Versorgungsnetzes und Entwasserung (Strom, Wasser, Bel iftung)

e Anpassung von Bauanlagen im Arbeitsbereich (Feueralarm, Strom, Gas,
Zentralheizung, Klimaanlage etc.)

o fir die Arbeiten erforderliche Materialien und Ausristung

Vorbereitung des Bereichs, in dem Asbestarbeiten stattfinden
e Abtrennung und Einhausung (siehe Kapitel 12)
e Erzeugung von Unterdruck

o Vorsauberung des Arbeitsbereichs und der Installationsobjekte, Entfernung bzw.
Abdeckung von Installationsobjekten

e Einhausung des Bereichs (sichere Arbeitsmethoden, Materialien und Notausgange)
e Unterdruck und Luftabsaugung

e Rauchtests, Prozess und Kriterien fur die Akzeptanz

Entfernung oder Einkapselung von Asbest

o Methoden (Einspritzung, Spriihen, manuelles Abkratzen etc.), Ausriistung
(Einspritzausriistung, Sprihausrtstung) und Materialien (Benetzungsmittel,
Reinigungsmittel etc.)

e Schutz der Arbeitnehmer (Atemschutzgerét)
e Qualitétskontrollverfahren (Arbeitsmethoden und Wirksamkeit der Behandlung)

Kontrollprogramme (Uberwachung und M essungen)
e Probenahmeplan fir den Zeitraum der Arbeiten (siehe Kapitel 16)
e Systeme fir die Uberwachung und Kontrolle der Wirksamkeit der Einhausung

o Plan der Stellen, an denen Probenahmen vorgesehen sind
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Entfernung von Abfallmaterialien

e Zustand der Abfallmaterialien (Asbest sowie nicht asbesthaltiges Material),
Handhabungsverfahren

e Abfalentsorgung, sichere Lagerung auf der Baustelle und Verfahren der Entsorgung
Zu zugel assenen Deponien
Reinigung des Arbeitsbereichs
e Ablauf bei der Entfernung des Oberflachenmaterials und Reinigung der Oberflachen

o Methoden fur die Dekontaminierung der bei den Arbeiten verwendeten Materialien
und Ausriistung

e Visuelle Prifung und Prifung der Sauberkeit. System zur Erhaltung von Unterdruck.
Ernannte Person ist fir die Kontrollsysteme verantwortlich.

Nach Abschluss der Sanierungsarbeiten die Wieder her stellung des Bereichs fir den
normalen Gebrauch

e Probenahme, um die Raumluft auf Asbeststaub zu prifen, Probenahmeplan, Labor
Ubernimmt die Arbeit

e zum Schluss Entfernung der Ausriistung aus dem Bereich
Beschreibung und Merkmale der im Verlauf der Arbeiten verwendeten Materialien und
Ausrlstung

e Ausriistung fur das Personal (einschlieffdlich Typ des Atemschutzgerétes)

e Dekontaminierungseinheit (und Unterlagen von Prifmethoden, die bestétigen, dass
sie nicht aufgrund vorausgegangener Einsétze verunreinigt ist)

e Einhausung und damit verbundene Ausrtstung
0 Grofe der Einhausung
Unterdruckeinheiten (Anzahl und Leistung, L uftwechselrate)
Luftschleuse, Sackschleusen
Wasserhei zvorrichtung, Wasserfilter
Beleuchtung

O O O o o

Einspritzausristung und andere Staubbindeausriistung
0 Notausriistung
e Verbrauchsartikel (Filter, etc.).

NotmalRnahmen

o Ersthelfer, Notmal3nahmen fir Situationen mit unterschiedlichem Dringlichkeits-
und Gefahrdungsgrad
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o Verfahren, diefir Hilfein Notfalen eingefiihrt wurden
o  Kommunikation (um aus dem Innern der Einhausung Hilfe anzufordern)

e Koordination mit externen Notdiensten

Plane und Diagramme der Baustelle

e Lage der Baustelle/der Einhausung in Beziehung zu anderen Tétigkeiten und
Unternehmen

¢ Die Einhausung, ihre Gréfze und Gestalt und der Standort von:

o Sichtplatten und Uberwachungsfernsehen (falls erforderlich)

0 Unterdruckeinheiten und damit verbundene L uftwechselstellen

0 Industriestaubsauger der Klasse H. (fir Asbest)

0 Sackschleuse, Abfalldurchgangsweg, sichere Abfalllagerung (z.B. Kipper)
o  Ort der Dekontaminierungseinheit, der Durchgangswege (falls es keine direkte

Verbindung zwischen Dekontaminierungseinheit und Einhausung gibt) und des
L uftschleusenzugangs zur Einhausung

e Anordnung der bei den Arbeiten involvierten Netzwerke und Einrichtungen (z.B.
L ufteinlassstellen, Wasser- und Stromversorgung fir die Dekontaminierungseinheit)

o Positionierung der Anschlusstellen, wenn ein Netzwerk von
Druckluftversorgungsanschlusspunkten zur Versorgung der Atemschutzgeréte
verwendet wird.



6 ENTSCHEIDUNGSPROZESS
6.1 NOTWENDIGE ENTSCHEIDUNGEN
Dieses Kapitel beschreibt den logischen Entschei dungsfindungsprozess, wenn es darum geht:

o festzustellen, ob es besser ist, die asbesthaltigen Materialien an Ort und Stelle zu
lassen (sie dabei ausreichend zu sichern sowie angemessen zu kontrollieren und
managen) oder das Asbest zu entfernen

e zu entscheiden, ob bestimmte Instandhaltungsarbeiten so ausgefiihrt werden kdnnen,
dass nur eine geringe Gefahrdung durch Asbestexposition besteht und sie als Arbeiten
mit , gelegentlicher Exposition von geringer Hohe" eingestuft werden konnen, die
ohne vorherige Meldung an die zustéandige Behtrde ausgefiihrt werden kénnen.

6.2 ANLEITUNG ZU ENTSCHEIDUNGEN UBER ASBESTHALTIGE
MATERIALIEN IN GEBAUDEN

Vor der Ausfihrung von Arbeiten, bel denen asbesthatige Materialien betroffen sein
konnten, sind eine Reihe von Schliissel entscheidungen zu treffen. Diese Entscheidungen sind
eng mit dem Gefahrdungsbeurteilungs- und Planungsprozess verknipft (Kapitel 5). Die
Gefahrdungsbeurteilungen bestimmen, welche Entscheidungen angemessen sind; diese
Entscheidungen werden sich auf den Zweck und den Inhalt der auszuarbeitenden Plane
auswirken.

Bei den Entscheidungen, die Uber die eventuell notwendigen Arbeiten zu treffen sind, sind
mehrere Faktoren zu berlicksichtigen. In einigen Mitgliedstaaten der Européischen Union gibt
es einzelstaatliche Rechtsvorschriften, die grundsétzlich das Entfernen von asbesthaltigen
Materialien (insbesondere Materialien mit schwach gebundenen Fasern) fordern, wenn es
praktisch moglich ist. Andere Mitgliedstaaten machen die Entscheidung, ob asbesthaltige
Materialien an Ort und Stelle gelassen werden kénnen, von bestimmten Kriterien abhéngig,
wie dem Zustand, dem Standort, dem Zugang und somit von der Gesamtwahrscheinlichkeit,
ob das Material moglicherweise eine Gefahrdung durch Freisetzung von Asbestfeinstfasern
darstellt. Bei der Entscheidung, ob Materialien zu sichern sind (z.B. durch Einkapselung
und/oder EinschlieBung) und an Ort und Stelle gelassen werden kénnen, sind deshalb
einzel staatliche Rechtsvorschriften zu berlicksichtigen.

Vorbehaltlich einzelstaatlicher Rechtsvorschriften kdnnen asbesthaltige Materialien, die sich
in einem sicheren Zustand befinden (das heif3t unbeschadigt, eingeschlossen oder eingekapselt
sind) an Ort und Stelle gelassen werden, vorausgesetzt, dass die wirksame Uberwachung und
das effektive Management des gesicherten Materials gewahrleistet sind. Wenn asbesthaltiges
Material an Ort und Stelle gelassen wird, muss esin den Unterlagen und Plénen des Gebaudes
gekennzeichnet werden, damit sein Vorhandensein bel kinftigen Arbeiten berticksichtigt
wird. Darlber hinaus sollte ein System eingerichtet sein, um das asbesthaltige Material zu
Uberwachen und seinen Zustand zu managen (z.B. Materia in gutem Zustand halten).

In Abb. 6.1 und 6.2 sind logische Entscheidungsbaume dargestellt. Ausgangspunkt ist die
Identifizierung, ob es sich bei einem Material um Asbest handelt oder nicht. Es folgt ein
System, um zu der Entscheidung zu gelangen, ob das Materia zu entfernen ist oder nicht.
Sobald bekannt ist, dass das Material Asbest enthélt, folgt eine Reihe von Fragen, ob das
asbesthaltige Material.
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e ingutem Zustand ist; oder
e nur schlecht instandgesetzt werden kann

e zuganglich ist (in dem Fall kann es eventuell zuféllig oder absichtlich beschadigt
werden; wenn es nicht zuganglich ist, kann das Entfernen behindert und beschrankt
werden)

e beschédigt ist, und zwar mit mehr a's nur geringfigigen und oberflachlichen Schaden
(sodass eine I nstandsetzung unzuverléssig wére)

e umfassend beschédigt ist (d.h. weit verbreitete Schéden, sodass eine Einkapselung
der beschédigten Teile nicht langer durchfihrbar ist)

e nicht eingekapselt oder eingeschlossen werden kann (aus anderen als den genannten
Grinden)

Wenn das asbesthaltige Material nicht in einem guten Zustand ist, nicht problemlos
instandgesetzt werden kann, leicht zuganglich ist (und deshalb méglicherweise weiteren
Beschadigungen oder Stérungen ausgesetzt ist), umfassend beschadigt ist, und wenn es keine
praktische Methode gibt, das Material einzukapseln oder einzuschlieffen, dann muss das
Material entfernt werden. Diese Entscheidung gilt fir jede Art von asbesthaltigem Material.

Die Alternative zum Entfernen der asbesthaltigen Materialien ist, dass die Materialien sicher
gemacht werden (indem sie in gutem Zustand gehalten oder umschlossen werden) und an Ort
und Stelle Uberwacht und gemanagt werden.

Selbst wenn asbesthaltiges Material sicher gemacht und an Ort und Stelle tberwacht und
gemanagt werden kann, ist es notwendig, die mdglichen Anforderungen (blicher
Renovierungsarbeiten in dem Gebaude zu berticksichtigen. Wenn die Materialien die Ublichen
Renovierungsarbeiten im Gebadude behindern, ware das Entfernen des asbesthaltigen
Materials die richtige Entscheidung.

Bei Asbestzement und anderen Materidien mit fest gebundenen Fasern wirde der

Entscheidungsfindungsprozess wahrscheinlich zu der Entscheidung fihren, das Material an
Ort und Stelle zu belassen, zu dokumentieren, zu tberwachen und zu managen.
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Abb. 6.1 Entscheidungsbaum fir Materialien, bei denen Asbest vermutet wird
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Abb. 6.2 Entscheidungsbaum fir asbesthaltige Materialien
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6.3 ENTSCHEIDUNGEN HINSICHTLICH DER MELDEPFLICHTIGKEIT VON
ARBEITEN

Die Geféhrdungsbeurteilung ist die Grundlage fur die Entscheidung, ob Arbeiten as
meldepflichtige Asbestarbeiten zu behandeln sind.

Die Richtlinie 2003/18/EG (Schutz der Arbeitnehmer gegen Gefdhrdung durch Asbest am
Arbeitsplatz), die die Richtlinie 83/477/EWG erganzt, gilt fur alle Arbeitnehmer, die Staub
von asbesthaltigen Materialien ausgesetzt sein kdnnten.

Die Européische Richtlinie 2003/18/EG fordert, dass die Arbeiten (der Aufsichtsbehtrde im
jeweiligen EU-Mitgliedstaat) zu melden sind sowie eine gesundheitliche Uberwachung der
Arbeitnehmer durchzufiihren und schriftlich zu dokumentieren ist. Darliber hinaus fordert sie,
dass die Arbeitgeber tber die Arbeitnehmer ,ein Verzeichnis flhren, in dem Art und Dauer
ihrer Tatigkeit sowie die Gefahrdung,der sie ausgesetzt gewesen sind, angegeben werden.” In
bestimmten, eindeutig festgelegten Fallen brauchen diese Vorschriften nicht angewendet zu
werden. ,, Sofern es sich um gelegentliche Expositionen von geringer Héhe handelt und sich
aus den Ergebnissen der Gefédhrdungsbeurteilung eindeutig ergibt, dass der
Expositionsgrenzwert fir Asbest in der Luft im Arbeitsbereich nicht Uberschritten wird,
brauchen [0.g. Vorschriften] auf folgende Arbeitsvorgange nicht angewendet zu wer den:

e kurze, nicht aufeinander folgende Wartungsarbeiten, bei denen nur an nicht
briichigen Materialien gearbeitet wird

e Besaitigung von intakten Materialien, in denen die Asbestfasern fest in einer Matrix
gebunden sind, wobei diese Materialien nicht beschadigt werden

e Einkapselung und Einhillung von asbesthaltigen Materialien in gutem Zustand

e Uberwachung und Kontrolle der Luft und Probenahmen zur Feststellung des
Vorhandenseins von Asbest in einem bestimmten Material.”

Ein Verfahren zur Entscheidungsfindung, ob Arbeiten die Kriterien fur die Nicht-Anwendung
der Rechtsvorschriften erflllen, ist in Abb. 6.3 abgebildet.

Die Richtlinie (2003/18/EG) bestimmt die Expositionsgrenze fiir Asbest as 0,1 Fasern/cm®,
(gewichteter Mittelwert Uber 8 Stunden). Einige Mitgliedstaaten der Européischen Union
bestimmen den zeitlichen Mittelwert tber kiirzere Zeitraume (4 Stunden oder 1 Stunde).

Die nationalen Verordnungen der Mitgliedstaaten kdnnen in Bezug darauf, ob und in
welchem MalRe von der Mdoglichkeit eines Verzichts auf diese Vorschriften Gebrauch
gemacht wird, von einander abweichen.

Deshalb sind ale Arbeiten mit briichigen Materialien (z.B. Spritzbelége, Verkleidung, loses
Stopfmaterial) als meldepflichtig zu behandeln, die auch eine medizinische Uberwachung
erfordern. Bei anderen Materidlien ist der Zustand zu beurtellen und eine
Gefdhrdungsbeurteilung durchzufihren, um die erforderlichen Informationen fir eine
Entscheidung tiber eine mogliche Ausnahme in Bezug auf die Meldepflicht zu gewinnen.

Bei Arbeiten, die den Umgang mit Materialien mit fest gebundenen Fasern, z.B.
Asbestzement, beinhalten, muss die Geféhrdungsbeurteilung die Art und die Dauer der
Arbeiten beriicksichtigen. In Anhang 1 werden Beispiele fir Luftkonzentrationen angegeben,
die alstypisch fir verschiedene Tétigkeiten mit Asbestzement berichtet wurden.
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Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die bei ihren Arbeiten wahrscheinlich
Asbeststaub ausgesetzt werden, sollten Sie:

o die Gefahrdungsbeurteilung fir die jeweiligen Arbeiten durchfihren;

o mit Hilfe des Entschei dungsfindungsprozesses die angemessene Verfahrensweise
ermitteln (d.h. entscheiden, ob das Material entfernt oder gesichert und an Ort und
Stelle gelassen und gemanagt werden kann, und ob die Arbeiten meldepflichtig sind);

o schriftliche Unterlagen Uber den Materialtyp (z.B. Spritzbelag oder Déammplatte oder
Asbestzement) sowie seinen Zustand erstellen und fihren (z.B. Kommentar Uber Art
und Position der Beschadigung, wenn moglich mit Hilfe von Aufnahmen);

o eine Dokumentation Uber die in der Gefahrdungsbeurteilung verwendeten Unterlagen
zur Abschétzung der moéglichen Luftkonzentration erstellen;

e den Entscheidungsfindungsprozess aufzeichnen (z.B. die Antworten auf die Fragen in
den relevanten logischen Entschei dungsbaumen);

o dieArbeit planen sowie Raumluftmessungen organisieren, sofern keine eindeutigen
Hinweise auf die wahrscheinlich zu erwartenden L uftkonzentrationen vorliegen.

Wenn bei Ihren Arbeiten wahrscheinlich asbesthaltiges Material beschédigt wird, sollten Sie:

e bel der Gefahrdungsbeurteilung, die zu dem obigen Entscheidungsfindungsprozess
beitragt, beteiligt werden.

Wenn Sie Aufsichtsbeamter sind und eine Baustelle prifen, auf der es asbesthaltige
Materialien gibt, sollten Sie:

o den Nachweis prifen, dass die Entscheidung, das Material nicht zu entfernen,
begriindet war;

prufen, ob der Zustand der Materialien, der in der Gefahrdungsbeurteilung zu einer
Bewertung der Arbeiten als nicht meldepflichtig geftihrt hat, in der Tat diein
Abschnitt 6.3 beschriebenen Kriterien erfillt (z.B. nicht briichig, nicht abgebaut,
guter Zustand);

priifen, ob Uberwachung und Management von an Ort und Stelle belassenen
Materialien gewdahrleistet sind;

prufen, ob die Informationen zur Abschéatzung der wahrscheinlichen Expositionen
angemessen sind, insbesondere wenn die Geféhrdungsbeurteilung eine Expositon
von geringer Hohe ergab.
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Abb. 6.3 Entscheidungsbaum, um zu entscheiden, ob die Arbeiten meldepflichig sind
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Abb. 6.4 Asbesthaltige Isolierplatte. Die Entfernung der Platte sollte erwogen
werden, da die Platte an dieser Stelle leicht beschadigt werden kénnte.
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7 UNTERWEISUNG UND INFORMATION
7.1 EINLEITUNG

Dieses Kapitel umreifdt die im Rahmen eines Schulungsprogramms abzudeckenden Themen
und verweist auf andere Verdffentlichungen, die weitere Einzelheiten geben. Insbesondere der
Bericht von Bard et al (2001), der ausfuhrliche Empfehlungen Uber den Aufbau und den
Inhalt eines Asbestschulungsprogramms darlegt, gibt Schulungsanbietern ausfihrliche
Informationen. Die Europdische Richtlinie (2003/18/EG) legt fest: "1. Die Arbeitgeber
miissen fur alle Arbeitnehmer, die asbesthaltigem Staub ausgesetzt sind oder ausgesetzt sein
kénnen, eine angemessene Unterweisung durchfiihren. Diese Unterweisung muss in
regelméaldigen Absténden erfolgen und fur die Arbeitnehmer kostenlos sein. 2. Der Inhalt der
Unterweisung muss fir die Arbeitnehmer leicht verstandlich sein. Die Unterweisung muss den
Arbeitnehmern die Kenntnisse und die Kompetenz vermitteln, die fir Vorbeugung und
Scherheit erforderlich sind ..."

Die Empfehlungen einer SLIC Arbeitsgruppe sind beschrieben in:
http://www.ilo.org/public/english/protecti on/saf ework/l abinsp/asbestos conf/inforen.pdf.
Schulungsempfehlungen aus Grofbritannien sind beschrieben unter:
http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/al g/licence/04-04.pdf .

Die Schulung sollte so prasentiert werden, dass sie fir die Teilnehmer (Arbeitgeber,
aufsichtsfiinrende Person oder Arbeitnehmer) leicht verstandlich ist, und praktische Ubungen
zur Verwendung aler Ausristungsteile umfasst. Sie muss in der Sprache abgehalten werden,
die die Arbeitnehmer (insbesondere Arbeitnehmer anderer Nationalitét) kennen und
verstehen.

Dieses Kapitel umfasst zudem eine kurze Anleitung fiir das erforderliche Schulungsprogramm
(Erstschulung, Auffrischungskurse, regelmaRige Uberpriffung der Schulungsbediirfnisse,
etc.). Zum Schluss werden einige Anregungen fir unterstiitzendes Informationsmaterial
gegeben, das den Schulungserfolg festigt.

Dieses Kapitel zielt darauf ab, dem Arbeitgeber deutlich zu machen, welche Schulungen er
fir die Arbeitnehmer, die aufsichtsfiihrenden Personen und sich selbst organisieren muss. Der
Arbeitnehmer soll erfahren, auf welche Schulungen er Anspruch hat. Diese Informationen
dienen dartiber hinaus dazu, dem Arbeitsaufsichtsbeamten einen klar beschriebenen Rahmen
zur Prifung der Angemessenheit und Wirksamkeit der Schulungsmal3nahmen anzubieten.

7.2 INHALT DER SCHULUNG

7.2.1 Wesentliche Schulungsinhalte fur alle Arbeiten in Verbindung mit
Asbest

Die Schulung fir alle Personen (Arbeitgeber, aufsichtsfiihrende Person, Arbeitnehmer), die an
Arbeiten beteiligt sind, bei denen sie (eventuell) asbesthaltigem Material ausgesetzt sein
konnen, sollte folgende Themen beinhalten:

e Eigenschaften von Asbest und seine gesundheitlichen Auswirkungen, einschliefdlich
der synergistischen Wirkung des Rauchens

o verschiedene Material- und Produkttypen, die Asbest enthalten kénnen, und wo diese
wahrscheinlich anzutreffen sind
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e Bedeutung des Zustands des Materials bzw. der Produkte fur die Mdglichkeit der
Freisetzung von Asbestfasern

e notwendige Malinahmen, wenn man auf mdglicherweise asbesthaltige Materialien
trifft.

7.2.2 Wesentlich Schulungsinhalte fir allgemeine Bauarbeiten

Arbeitnehmer, Arbeitgeber und Aufsichtspersonal, die am Arbeitsplatz einer Asbestbelastung
ausgesetzt sein kénnen, missen eine angemessene Schulung erhalten. Diese Schulung muss
neben den in Abschnitt 7.2.1 aufgefihrten Inhalten Folgendes abdecken:

e Art und Umfang der Informationen, die dort, wo sich asbesthaltige Materialien
befinden, erhdltlich sein sollten (z.B. fordern einige EU-Mitgliedstaaten
Verzeichnisse Uber Vorkommen und Lokalisierung von asbesthaltigen Materialien in
Gebauden)

e die Verpflichtung Arbeiten unverziglich einzustellen, wenn Materialien angetroffen
werden, bei denen Asbest vermutet wird, und Information der verantwortlichen
aufsichtsfilhrenden Person

o erforderliche Mal3nahmen, um die potenzielle Exposition zu reduzieren, sollte das
verdachtige asbesthaltige Materia in einem schlechten Zustand oder versehentlich
beschadigt worden sein  (z.B. R&umung des unmittelbaren Bereichs, notwendige
Sicherheitsmal3nahmen und Information der verantwortlichen Aufsichtsperson

o fir die aufsichtsfihrende Person und den Arbeitgeber as Adressaten:
laboranalytische Probenuntesuchung zur Bestétigung des Vorhandenseins oder der
Abwesenheit von Asbest.

Die Schulung sollte auch solche Notsituationen behandeln, bei denen der Asbest-Verdacht
bezlglich eines Materias erst nach dessen Beschédigung aufkommt. Fur diesen Fall sollte die
Schulung Handlungsweisen vermitteln, die sicherstellen, dass die Situation nicht durch
unangemessene Maldnahmen verschlimmert wird (z.B. in dem versucht wird, das Materia
aufzufegen) oder durch Untétigkeit die Belastung durch Asbest weiter bestehen bleibt.

7.2.3 Wesentliche Schulungsinhalte flr Asbestarbeiten mit geringem Risiko

Wenn die Schulung fur Arbeitnehmer bestimmt ist, die Arbeiten mit einem niedrigen Risiko
ausfihren, d.h. Arbeiten, die die in Abschnitt 6.3 dargelegten Kriterien erfillen, muss sie die
in Abschnitt 7.2.1 angegebenen Inhalte abdecken und dartber hinaus:

o Tétigkeiten, die zu einer Asbestexposition filhren kdnnten

¢ Bedeutung wirksamer Kontrollmal3nahmen, um die Belastung durch Asbeststaub zu
verhindern oder auf ein Mindestmald zu reduzieren und die Verbreitung der
Asbestkontamination zu verhindern

e sichere Arbeitspraktiken, die die Exposition auf ein Mindestmald reduzieren,
einschliefdlich Kontrolltechniken, personliche Schutzausriistung,
Gefahrdungsbeurteilungen und schriftliche Anweisungen (Arbeitsplan)



e Bedeutung der  Atemschutzausristung,  Auswahl des  angemessenen
Atemschutzgerétes und seine sachgerechte Verwendung

e angemessene Pflege und Instandhaltung der personlichen Schutzausriistung und
Atemschutzausriistung

o Verfahren zur Dekontaminierung von Personen

o Verfahren fur folgende Notsituationen, z.B.: versehentliche Beschadigung von
asbesthaltigen Materialien oder Verletzung oder Erkrankung von Personen wahrend
der Ausfihrung von Asbestarbeiten

e Abfalentsorgung, geeignete Kapselung (z.B. Einsacken oder Umwickeln) des
Abfallmaterials, um die Verbreitung der Kontamination zu verhindern,
Kennzeichnung und Vorhalten eines sicheren Kippers oder Behdlters an der
Baustelle. Transport durch einen zugelassenen Asbestabfallentsorger zu einer
zugel assenen (oder lizenzierten) Deponie.

Fir Arbeitnehmer und Aufsichtspersonen muss die Schulung praktische Ubungen umfassen,
damit sie mit Materialienproben vertraut werden und die sachgerechte Verwendung und
Instandhaltung der Ausriistung und angemessene Arbeitstechniken eintiben.

Die Schulung von aufsichtsfihrenden Personen und Arbeitgebern sollte auch rechtliche
Verantwortlichkeiten und die Uberwachung der Arbeiten beinhalten.

7.2.4 Wesentliche Schulungsinhalte fur Arbeiten, bei denen Asbest entfernt
wird

Wenn sich die Schulung an Arbeitnehmer richtet, die meldepflichtige Arbeiten ausfihren
(d.h. die beurteilte Gefahrdung erfullt nicht die in Abschnitt 6.3 dargelegten Kriterien fir
Niedrigrisikoarbeiten und Arbeiten eingeschréankten Umfangs), so ist eine umfassendere
Schulung erforderlich. Sie sollte die in Abschnitt 7.2.3 aufgelisteten Themen umfassen, aber
darlber hinaus die Art der Arbeiten abdecken sowie die fir meldepflichtige Arbeiten
relevanten Themen.

Die Schulung von Arbeitnehmern, die Asbest entfernen, muss praktische Ubungen
beinhalten, damit sie lernen, wie Ausrlstungsteile, die die Sicherheit betreffen
(Einhausungen, personliche Schutzausriistung, Atemschutzausriistung,
Dekontaminierungseinheiten, Staubunterdriickungsausristung und Ausrtstung fur das
kontrollierte Entfernen von asbesthaltigen Materialien) verwendet und instandgehalten
werden.

Diein Abschnitt 7.2.1 und 7.2.3 aufgelisteten Themen sind um Folgendes zu erweitern:

e Bei der Besprechung der Auswirkungen von Asbest auf die Gesundheit sollte auf die
Beziehung zwischen Exposition und Risiko einer Erkrankung hingewiesen werden,
damit deutlich wird, wie wichtig esist, die Exposition gegentiber Asbest zu
verhindern oder auf ein Mindestmal3 zu beschrénken.

e Bei der Besprechung der Produkte, die Asbest enthalten konnen, ist ausfthrlich auf

die Eigenschaften der Produkte einzugehen, die beim Entfernen eventuell zu
beriicksichtigen sind.
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e Be der Besprechung der sicheren Arbeitsverfahren ist auch auf Folgendes
einzugehen:

0

(0]

(0]

Gute Arbeitsplanung, einschliefdlich guter Baustellengestaltung
(Positionierung von Ausristung, z.B. Luftschleusen;
Dekontaminierungseinheit; kirzester, sicherster Weg, um Abfall zu einem
sicheren Kipper zu befordern)

Geeignete und ausrei chende Gefahrdungsbeurteilung, die alle Aspekte der
Arbeiten umfasst, sowie ein detaillierter Arbeitsplan

Vorbereitung der Baustelle vor Errichten einer Einhausung/Abschottung,
einschliefdlich einer eventuell erforderlichen vorherigen Sauberung

Verfahren der Errichtung einer Abschottung, zusétzlicher Schutz des
Furbodens und aller Schwachstellen. Sicherstellen, dass ale Telle der
Abschottung ausreichend gereinigt werden kénnen, d. h., es sollte keine
Stellen geben, an denen sich Staub/Schmutz absetzen kann. Abfallschleusen,
Luftschleusen, Sichtplatten (und Uberwachungsfernsehen, falls nétig),
Unterdruckeinheiten, einschliefdlich leicht zu wechselnde Vorfilter, Kabel zur
Energiezufiihrung von auf3erhalb der Einhausung, damit Sicherungen etc.
gewechselt werden kénnen.

Instandhaltung einer Einhausung (Wirksamkeit der Beltftung -
Unterdruckeinheit, Integritét der Einhausung, regel maidige I nspektionen etc.),
einschliefdlich Bedeutung von Rauchtests vor der Arbeitsaufnahme.

Techniken fUr das Entfernen von Asbest mit minimaler Staubfreisetzung,
einschliefdich Staubunterdriickungsmethoden wie , Nass-Strippen”
umgehendes Einsacken von Material, um die Verbreitung von Staub (an
FiRen, Ausristung oder Kleidung) zu verhindern, und - fir das
aufsichtsfiinrende Personal — Uberwachung der Wirksamkeit der
Arbeitstechniken.

Reinigung der Einhausung, L uftschleusen und Sanitéreinrichtungen;
umfassende Reinigung (von oben nach unten)

Wirksame V erstandigung (auch zwischen den Personen, die sich in der
Einhausung befinden, und den Personen auf3erhalb der Einhausung)

Erneute Reinigung, falls eine Einhausung nicht freigegeben wird

Verfahren fur die Reinigung und den Abbau der Abschottung.

e Bei der Besprechung von Atemschutzgeréten ist auch auf Folgendes einzugehen:

o

o

Uberdruckbeatmung und/oder Drucklufthaube
Reinigung/Instandhaltung von Atemschutzgeréten
Die Bedeutung der Uberpriifung der Passgenauigkeit der Ausriistung, und

Faktoren, die dies beeinflussen; Priifung, Testen, Reinigung und
Instandhaltung der Atemschutzgeréte
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V erschiedene Arten von Atemschutzgeréten, ihre Vorteile und Grenzen

Notmal3nahmen fir den Fall, dass die Versorgung (Strom oder Druckluft) in
einer Arbeitssituation ausfallt

M ogliche Einschrankungen (z.B. bei der Sichtbarkeit) und Schwierigkeiten
bei der Verwendung von Atemschutzgeréten.

Die Schulung fur Verfahrensweisen in Notféllen wiirde V orgehensweisen fir
folgende Situationen abdecken:

o

o

o

Hilfsmal3nahmen fiir Personen, die in einer Asbesteinhausung verletzt werden
oder erkranken

Evakuierung in Notféllen (z.B. Brand)
Ausfall von Strom oder Geraten (Unterdruck, Atemschutzgeréte etc.)
Undichte Stelle auf3erhalb der Einhausung

Unterbrechung der Wasserversorgung der Sanitéreinheit

Die Schulung fir Verfahrensweisen bel der Dekontaminierung von Personen wiirde
Folgendes umfassen:

o

o

o

o

die Verwendung von Luftschleusen, Zutritt / Verlassen der Einhausung und
der Dekontaminierungseinheit, wobei diese entweder unmittelbar mit der
Einhausung in Verbindung stehen oder von ihr getrennt sein kann

Wechsel der personlichen Schutzausriistung, Duschen, Entsorgung der
Overalls

Instandhaltung einer Dekontaminierungseinheit

Dekontaminierung von Personen bei einem Unfall oder bei Evakuierung

Korrekte Verwendung und Instandhaltung von Ausriistungsteilen, die beim Entfernen
von Asbest zum Einsatz kommen

Andere potenzielle Gefahrdungen, z.B. Entfernen von Asbest bei hohen
Temperaturen, Arbeiten in grof3er Hohe, Aufbau und Verwendung von
Zugangsgeréaten fur hoher gelegene Arbeitsplétze

Abfallentsorgung:

o

o

Verfahren fir das Einsacken und Umwickeln von Abfall
Sichere Einschlief3ung (z.B. Umwickeln und/oder Einsacken)
Kennzeichnung

Sicherer Durchgangsweg durch Sackschleuse und festgelegter Weg von der
Einhausung zur sicheren Lagerstelle
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o0 Transport von Abfall von der Sanierungsbaustelle zu einer zugel assenen
Deponie durch einen zugel assenen Asbestabfallentsorger

0 Nachweis der Nachverfolgbarkeit des Abfalls von der Baustelle zur Deponie
(z.B. Frachtbrief).

Bei Arbeitnehmern, die laut Richtlinie medizinisch zu untersuchen sind, sollte die Schulung
Folgendes umfassen:

e Anforderungen der Gesundheitskontrolle, einschliefdlich ihres Zwecks und ihrer
Wichtigkeit (wie in Kapitel 19 beschrieben) und die Notwendigkeit, Dokumente zu
besitzen, die belegen, dass siein der Tat stattgefunden hat

e Dielnformationen und der Rat, der Arbeithehmern eventuell nach einer
medi zinischen Untersuchung gegeben wird.

Bei Aufsichtspersonal und Arbeitgebern sollte die Schulung auch Folgendes umfassen:
e gute Planung

e Inspektion und Prifung von Ausristungsteilen (z.B. Dekontaminierungseinheit,
Einhausung, Staubunterdriickungsgeréte etc.); wie Defekte zu erkennen sind

e Prifung der Arbeiten wahrend ihrer Ausfiihrung

e Kontrolle der Wirksamkeit der Uberwachung der Faserkonzentration
e Uberprifung der Kompetenz und des Schulungsbedarfs

e Fihren von Unterlagen

o Notwendigkeit, neue Arbeitnehmer intensiv zu beaufsichtigen.

Neben der praktischen Beaufsichtigung ist bei der Schulung von aufsichtsfiihrenden Personen
und Arbeitgebern auf die in Kapitel 5 und 6 abgedeckten Themen einzugehen, d. h.

o Erstellung einer Gefahrdungsbeurteilung (hinsichtlich der Exposition von
Arbeitnehmern und anderer Personen) und eines Arbeitsplans

¢ relevante Gesetze und Vorschriften
e ihre Funktionen und Verantwortlichkeiten

Bei allen beim Entfernen von Asbest beteiligten Personen sollte die Schulung ein Verstandnis

flr die Luftprobennahmen und die Tests zur Freigabe schaffen, die wéahrend und nach
Abschluss der Arbeiten durchgefiihrt werden (siehe Kapitel 16).
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Abb. 7.1 Praktische Ubung in der Verwendung eines H-Typ Staubsaugers, um
simuliertes kontaminiertes Material (Talkpulver) zu entfernen. Diese Abbildung
wurde von dem britischen HSE zur Verfligung gestellt.
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7.3 SCHULUNGSPROGRAMM - IHRE AUFGABE

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die bei ihrer Arbeit eventuell Asbest
ausgesetzt werden, sollten Sie:

e angemessene Einfluhrungsschulungen anbieten, wie oben dargestellt, bevor diese
Personen die Arbeit Gbernehmen;

. beurteilen,_ob ein Auffrischkurs benétigt wird — er sollte mindestens einmal im Jahr
sowie bei Anderungen von Verfahren oder der Art der Arbeit durchgefiihrt werden -
und entsprechende Unterlagen fihren;

o regelmafdig aufgabenspezifische Unterweisungen durchfiihren (so genannte
Toolbox-Gespréche), insbhesondere, wenn eine bestimmte Aufgabe etwas
Ungewdhnliches umfasst;

e  Schulung durch einen kompetenten Anbieter organisieren (z.B. Organisation oder
Person mit Kenntnissen tber sachgerechte V orgehenswei sen und gute
Arbeitsverfahren und mit Kompetenzen in der Vermittlung von Schulungsinhalten);

o sicherstellen, dass jeder Kursteilnehmer in einer Sprache unterwiesen wird, die er
versteht;

¢ Unterlagen zu dem erfolgreich abgeschlossenen Schulungskurs fihren, die jeder
Person am Arbeitsplatz zuganglich sein miissen;

o ordnungsgeméalie Aufsicht am Arbeitsplatz unter besonderer Beriicksichtigung neu
qualifizierter Arbeitnehmer sicherstellen.

Wenn bei Ihrer Arbeit eine Geféhrdung durch Asbestexposition besteht, sollten Sie:
e eine angemessene Schulung vor Ubernahme der Arbeiten erhalten;

o die Notwendigkeit fir Auffrischkurse regelméldig (mindestens einmal jahrlich)
beurteilen lassen, sowie immer dann, wenn sich die Art der Arbeiten erheblich andert;

o |hren Arbeitgeber informieren, wenn es sprachliche Probleme gibt, die Ihr
Verstandnis der Schulung beeintréchtigen konnte (Weil3 Thr Arbeitgeber
beispielsweise, welches Ihre Muttersprache ist?).

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

prufen, ob es fir jeden Arbeithnehmer auf der Baustelle Dokumente Uber erfolgreich
abgeschlossene Schulungskurse gibt;

prifen, ob es Unterlagen tiber regelmafiige Beurteilungen der Notwendigkeit fuir
Auffrischkurse fur die einzelnen Arbeitnehmer gibt;

prifen, ob die Schulung von Arbeitnehmern fremder Staatsangehdrigkeit in einer
Sprache/Sprachen durchgefuhrt wurde, die sie verstehen;

e prifen, ob die Schulung von einem kompetenten Schulungsunternehmen bzw. einem
kompetenten Ausbilder durchgefiihrt wurde.
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7.4 INFORMATIONEN

Fir ale Tatigkeiten, bei denen Arbeitnehmer Staub von asbesthaltigen Materialien ausgesetzt
sind bzw. ausgesetzt sein konnten, fordert die Richtlinie 2003/18/EG (Schutz der
Arbeitnehmer gegen Gefdhrdung durch Asbest am Arbeitsplatz), die die Richtlinie
83/477/EWG ergéanzt, dass die Arbeitnehmer und ihre Vertretung angemessene | nformationen
erhalten tiber:

o die Gesundheitsrisiken aufgrund einer Exposition gegeniiber Asbeststaub oder
asbesthaltigen Materialien

o dierechtsverbindlichen Grenzwerte und das Erfordernis, die Freisetzung von
Asbeststaub zu Uiberwachen

e Hygieneanforderungen, einschlief3dich der Notwendigkeit, das Rauchen zu
unterlassen

o diezu treffenden Vorsichtsmal3nahmen in Bezug auf das Tragen und V erwenden von
Schutzausrtistung und Schutzkleidung

e besondere Vorsichtsmal3nahmen, die darauf ausgelegt sind, die Exposition gegentber
Asbest auf ein Mindestmal3 zu reduzieren.

Diese Punkte sind in dem oben empfohlenen Schulungsprogramm enthalten. Dartber hinaus

sollten Informationen Uber diese Themen in angemessener Form (z.B. Poster, Hinweise oder
Broschiiren) auch am Arbeitsplatz leicht zuganglich sein.
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8 AUSRUSTUNG

8.1 AUSRUSTUNG

Es muss geeignete Ausrtistung fur die Arbeiten verfligbar sein. Die grundlegende Ausriistung
flr die meisten Aufgaben ist in diesem Abschnitt aufgelistet. Die Ausriistung muss in gutem
Zustand gehalten werden und daher so wie in Abschnitt 8.2 beschrieben gewartet werden.

8.1.1

Fur Niedrigrisikoarbeiten (nicht meldepflichtig)

Fir Arbeiten mit Asbest mit geringer Geféhrdung (die nicht meldepflichtig sind) beinhaltet
die erforderliche Ausrtistung Folgendes:

8.1.2

Materialien zum Isolieren und Trennen des Arbeitsbereichs (Bénder, Absperrungen,
Kennzeichnungen, Warnschilder)

Materialien, um der Ausbreitung der Kontamination vorzubeugen (haltbare 125 und
250 um dicke Polyéathylenfolie [auch bekannt als Stérke 500 und 1000
Polyé&thylenfolie], Holz, Kunststoff oder Metallmaterialien)

Rauchprufrohrchen zur Uberprifung der Integritét von kleinen Einhausungen

Personliche Schutzausriistung (z.B. Einweg-Overalls; waschbare Stiefel) und
Atemschutzausristung (z.B. asbestgeeignete Einweg-Atemschutzvorrichtungen EN
149 Typ FFP3 oder EN405 Halbmasken — mit Gesi chtspasstest zur
Eignungsfeststellung fur die einzelnen Arbeitnehmer sowie regelmaiger Austausch
von verschmutzten Filtern)

H-Typ Staubsauger, d.h. ein Staubsauger mit HEPA-Filtern (High Efficiency
Particulate Air), die gemal der internationalen Spezifikationen fir die Verwendung
mit Asbest hergestellt werden

Staubunterdriickungsausriistung, z.B. lokale Absaugung mit Anschluss an H-Typ
Staubsauger zum Sammeln des Staubs aus Bohrldchern etc.

geeignete Asbestabfallbehdter (z.B. ordnungsgemal’ beschriftete Kunststoffsacke)

Reinigungsausriistung und Verbrauchsmittel (feuchte Wischtticher,
staubaufnehmende Tcher, feines |uftloses Wasserspray)

sichere Lagerung des Abfalls

Hygieneeinrichtungen flr personliche Dekontaminierung (Wascheinrichtungen,
vorzugsweise eine Dusche), dabei miissen Lagermoglichkeiten flr Arbeitskleidung
und Schutzkleidung getrennt von normaler Stral3enkleidung vorhanden sein (siehe
Abschnitt 8.1.2 fur persdnliche Dekontaminierungsei nrichtungen, die fr
meldepflichtige Arbeiten mit Asbest erforderlich sind)

Verbrauchsmaterialien flr personliche Dekontaminierung (Duschgel, Nagel birsten,
Handtlcher)

Ausriistung fur Wasserfilterung

Zusatzliche Ausristung fur meldepflichtige Arbeiten

Fir meldepflichtige Arbeiten mit Asbest bendtigen Sie aufRerdem Folgendes:
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vollsténdige Einhausung (haltbare Polyathylenfolie, Rahmen und Unterdruckeinheit
mit Drucklberwachungsausriistung; ein EU-Mitgliedstaat schreibt
Druckuberwachungsausriistung vor, die standig die Werte aufnimmt)

die Einhausung sollte Uber saubere Sichtfenster oder eine Fernsehilberwachung
verfligen, um es zu ermdglichen, dass die Arbeit und die Arbeitnehmer inspiziert
werden kénnen, ohne in die Einhausung eindringen zu miissen

gute Beleuchtung (mobile, reinigungsfahige Lampen, die fir die Verwendung in der
Einhausung geeignet sind)

Raucherzeuger zur Uberpriifung der Integritdt von grof3en Einhausungen

HochleistungsatemschutzvolImasken (mit Personal, dass Gesichtspasstests fur diesen
Typ von Atemschutzausriistung durchgeftihrt hat); oder luftversorgtes Atemgerét

personliche Schutzausriistung (Einweg-Overalls und waschbare Stiefel)

vollstandig reinigbare Dekontaminierungseinheit, mit einstellbarer, beheizter Dusche
und getrennten Bereichen fur saubere Kleidung und fur abgel egte und kontaminierte
Einweg-Arbeitskleidung. Es muss ein Zertifikat vorliegen, in dem bestétigt wird, dass
die Dekontaminierungseinheit vor ihrer Ankunft am Einsatzort getestet und al's nicht
kontaminiert befunden wurde. Es muss mindestens eine Dusche
(Dekontaminierungseinheit) fur jeweils vier Arbeitnehmer, die mit den
Asbestarbeiten beschéftigt sind, vorhanden sein.

o] Filtrierung des Abwassers verhindert Verbreitung des Asbests

0 das optimale Verfahren (in einigen EU-Mitgliedstaaten verwendet) besteht
darin, eine Finfkammereinheit mit zwel Duschréumen zu verwenden (ein
Diagramm mit der Anordnung und der ordnungsgemal3en Verwendung der
Dekontaminierungseinrichtungen findet sich in Abschnitt 12.4). Dieses
Finfkammersystem wird dort verwendet, wo die Arbeitnehmer wasserdichte,
abgedichtete Overalls tragen, die unter einer Dusche gereinigt werden. Nach
dem Entfernen der abgeduschten waschbaren Overals, die in der mittleren
Kammer gelagert werden kdnnen, nutzt der Arbeithehmer die néchste
Duschkammer. Eine weit verbreitete und akzeptierte Alternative stellt eine
dreistufige Einheit aus einer Dusche zwischen einem ,, sauberen Ende” und
einem , schmutzigen Ende" dar; dieses Systemist fir Arbeitnehmer mit
Einweg-Overalls geeignet.

o] Eine Absaugung mit HEPA-Filter (high-efficiency-particulate-air) sorgt fur
einen Luftstrom (durch Gitter) vom , sauberen Ende* zum ,, schmutzigen Ende"
der Dekontaminierungseinheit. Selbstschlief3ende Turen sorgen fur die
Trennung der Abschnitte. In kalten Jahreszeiten sollte das saubere Ende beheizt
werden, um fr das Umziehen und Duschen ein angenehm warmes Umfeld zu
schaffen.

Eine Unterdruckeinheit (Abluftventilator mit HEPA-Filter) zur Aufrechterhaltung der
L iftung im Inneren der Einhausungen, mit Kontrolleinheit zur Druckiberwachung.
Das optimale Verfahren (in einem EU-Mitgliedstaat festgelegt) besteht darin,
kontinuierlich aufzeichnende Kontrollgeréte zu verwenden (z.B. Erstellen einer

Papi eraufzeichnung Uber den Druckunterschied). Ein Mitgliedstaat fordert, dass die
Unterdruckeinheit einer nationalen Qualitétsnorm entspricht (British Standards
Ingtitution; PAS 60 Part 2).

Fir meldepflichtige Arbeiten (Kapitel 12), insbesondere fur das Entfernen von
Materialien, die nur schwach gebundenes Asbest beinhalten, werden in einem
Mitgliedstaat der Européischen Union ein Notstromaggregat zur Versorgung der



elektrischen Schllisselausriistung (Unterdruckliiftung, Beleuchtung etc. in der
Einhausung) und ausreichende Speichertanks fiir Wasser zur Sicherstellung der
Wasserversorgung fur die personliche Dekontaminierung empfohlen. (Die
Ausriistung darf nur von entsprechend ausgebildeten und fachkundigen Personen
bedient werden.)

e  Staubunterdriickungsausriistung, zum Injizieren von Wasser in asbesthaltige
I solierungen vor dem Entfernen und zum Bespriihen von Oberfléchen von
asbesthaltigen Materialien

e sichere Lagerung des Asbestabfalls

Diese Liste ist nicht vollsténdig, zeigt aber auf, wie viel Ausriistung notwendig ist, um vor
dem Risiko einer Asbestexposition geschiitzt zu sein. Weitere Ausriistung (wie FeuerlGscher
und Erste-Hilfe-Ausristung) ist aulRerdem erforderlich.

Abb. 8.1 Filtrationseinheit fuer das abflusswasser aus der dekontaminierungseinheit. diese
abbildung wurde von der uk hse zur verfigung gestellt.auswahl und verwendung der
atemschutzausriistung

8.1.3 Auswahl der Atemschutzausriistung

Die Européische Richtlinie 2003/18/EG bestimmt, dass der Arbeitgeber bei Aktivitéten (wie
Reparatur-, Wartungs-, Entfernungs- und Abbrucharbeiten), bei denen Asbestkonzentrationen
entstehen konnen, die Uber dem zulassigen Expositionsgrenzwert liegen (Wert siehe
Abschnitt 6.3), weitere Mallnahmen zum Schutz der Arbeitnehmer festzulegen hat,
insbesondere, dass ,die Arbeitnehmer geeignete Atemschutzgerate und andere personliche
Schutzausriisten erhalten, die getragen werden missen”. Daher sollten basierend auf der
Gefdhrdungsbeurteilung (Kapitel 5) geeignete Atemschutzgerdte ausgewdahlt werden. Ein
Leitfaden zur Auswahl, Verwendung und Pflege von Atemschutzgeréten findet sich in EN
529.

Die Auswahl sollte auf den folgenden Prinzipien basieren:
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e dieKonzentration im Inneren des Gesichtsstiicks muss so niedrig wie moglich gehalten
werden, sie darf in keinem Fall die Expositionsgrenze Uberschreiten

o die Ausrustung muss fur den Arbeitnehmer und die Bedingungen, unter denen er/sie
arbeitet, geeignet sein

o dieArt der Arbeit, z.B. der erforderliche Bewegungsbereich, sowie jedwede
Hindernisse oder Beschrankungen

o0 dieBedingungen an der Baustelle, z.B. Méglichkeit des Zugangs und freie
Bewegungsmaoglichkeit im Arbeitsbereich

die individuellen Gegebenheiten des Kopfes bzw. des Gesichts
seine/ihre medizinische Fitness

der Zeitraum. in dem der Tréger die Ausriistung verwenden muss

O O O o

Tragekomfort, in Bezug auf die Bedingungen auf der jeweiligen Baustelle, so dass die
Arbeitnehmer die Ausristung korrekt tber den erforderlichen Zeitraum tragen
werden.

Ein Mitgliedstaat der Européischen Union empfiehlt, dass:

e Einweg-Atemschutzausriistung (EN FFP3) auf Situationen beschrankt
werden sollte, wo die Konzentration NICHT das 10-fache der
Expositionsgrenze Uberschreitet, und wo die Exposition nur fUr einen
vergleichsweise kurzen Zeitraum andauert. Die Weichheit der Maske dient
dem Tragekomfort, ist aber auch die Ursache fir Verformungen der Maske —
insbesondere bei anspruchsvollen Arbeiten —was wiederum zu
Undichtigkeiten an Stellen fihren kann, wo Maske und Gesicht dicht
abschlief3en sollten.

e Eine Halbmaske mit einem P3-Filter bietet einen etwas besseren Schutz als
die Einweg-Atemschutzausrtistung, da die Halbmaske Uber eine
verlasslichere Abdichtung zum Gesicht verfligt.

o Batteriebetriebene Atemschutzausriistung (Hauben, Anziige) mit einem P3-
Filter ist bei langerer Dauer oder hérterer Arbeit geeigneter.

e Vollgesichtsmasken (oder Anziige), die mit Pressluft versorgt werden (auch
bekannt als Pressluftatmer) sollten verwendet werden, wenn die
Konzentrationen das 50-fache der Expositionsgrenze Uberschreiten konnten.

Ein weiterer Mitgliedstaat der Europdischen Union (Grofdbritannien) bietet Tabellen mit
Schutzfaktoren, die bel der Auswahl der besten Schutzausristung fir die jeweilige Situation
verwendet werden kénnen, siehe nachfolgende Tabellen 8.1 und 8.2. Die Schutzfaktoren in
der Tabelle zeigen auch, dass EN FFP3 Einweg-Atemschutzmasken nicht geeignet sind,
wenn die Konzentration in der Luft das 20-fache der Expositionsgrenze Uberschreitet.
Pressluftatmer (oder in sich geschlossene Atemgeréte) sollten verwendet werden, wenn die
Konzentrationen Uber dem 40-fachen der Expositionsgrenze liegen.

Die Leistungsfahigkeit der Gesichtsstiicke (wie Filter-Gesichtsstiick, Voll- und Halbmasken)
ist stark von der Aufrechterhaltung einer guten Abdichtung zwischen der Haut des Trégers
und der Maske abhangig. Da zwischen den einzelnen Personen die Form des Gesichts sehr
unterschiedlich ist, kann eine einzige Grof3e oder eine Art von Atemschutzgerdt nicht fur
jedes Gesicht passen. Daher ist eswichtig, dass:

56



e @en Gesichtspasstest Teil der Vorgehensweise zur Auswahl von geeigneter
Atemschutzausrtistung darstellt

e die Trager von Atemschutzausriistung an der Auswahl beteiligt werden, da somit
sichergestellt werden kann, dass die ausgewahite Ausriistung fir diese Personen
passend ist und dass diese Personen diese Ausriistung annehmen und ordnungsgemald
verwenden werden.

Der Gesichtspasstest und die Beteiligung der Tréger kénnen gemald den einzelstaatlichen
Rechtsvorschriften oder Richtlinien obligatorisch sein.

Bérte, Koteletten oder auch sichtbare Bartstoppeln beeintrchtigen die Dichtwirkung der
Gesichtsmaske. Bei Arbeitnehmern mit diesen Merkmalen wird eine Atemschutzausrtistung
erforderlich, die nicht von einer Abdichtung zum Gesicht abhédngig ist (z.B.
strombetriebene/aktiv bel liftete Hauben oder Anziige).

Das Tragen von herkébmmlichen Brillen verhindert ebenfalls eine zufriedenstellende
Abdichtung. Es existieren jedoch Vollmasken, die das Befestigen von speziellen Rahmen im
Inneren der Maske ermdglichen.

Die Europédische Richtlinie 2003/18/EG legt auRerdem fest, sofern das Tragen von
Atemschutzausrustung erforderlich ist, ,so darf dies nicht auf Dauer geschehen, sondern
muss fur jeden Arbeitnehmer auf ein absolutes zeitliches Minimum begrenzt werden. Wéhrend
der Dauer der Tatigkeiten, bei denen das Tragen individueller Atemschutzgeréte erforderlich
ist, werden je nach physischer und klimatischer Belastung und gegebenenfalls in Absprache
mit den Arbeitnehmern und /oder ihren Vertretern gemall den einzelstaatlichen
Rechtsvorschriften und der einzel staatlichen Praxis Ruhepausen vorgesehen.”

Tabelle 8.1 Arten von Atemschutzausristung, die fir den Schutz vor Asbeststaub
verfugbar sind

Schutz- | Filter- | Filter- | Filter-Halb- | Halb- | Vollgesichts- | Strombetriebene | Strom-
faktor | Halb- | Halb- | maske ohne | maske | maske Hauben und unterstitzte
maske | maske | Einatmungs- | EN EN 136 Filter Masken
EN mit ventil 140 und Filter EN 12941 und Filter
149 Ventil | EN 1827 und EN 143 EN 12942
EN Filter
405 EN
143
20 |FFP3 |FFP3 | FM P3 Maske TH2P TM2P
+ P3
40 Maske+ P3 | TH3P TM3P
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Tabelle 8.2 Arten von Atemgeraten, die fur den Schutz vor Asbeststaub verfiigbar

sind
Schutz | Frischluft- | Masken fur | Hauben, Presdluft- Presdluft- Insich
-faktor | schlauch- | Leichtlast- | Helme, Atemgerét Atemgerdt | geschlossenes
Atemgerdt | Presduft- | Visierefar | mit mit Atemgerédt EN
EN 138/269 | Atemgerét | Leichtlast- | dauerhaftem | Durchfluss | 137
EN 12419 | Pressluft- Durchfluss auf An-
Atemgerdt | Haube forderung
EN 1835 EN 270/271 Maske
Maske EN 14593-1
EN 14593-1 EN 14593-2
EN 14593-2 EN 14594
EN 14594
20 LDM1 LDH2 Halbmaske
LDM2
40 | Vollge- LDH3 Haube Negativlast | Negativlast-
sichts- Schutzhelm | -Vollge- Vollgesichts-
maske far sichts- maske
Sprengung- maske
en
100 LDM3 Vollgesichts-
maske
200 Anzug
2000 Positivlast- | Positivlast-
Vollge- Vollgesichts-
sichts- maske
maske

8.1.4 Ordnungsgemale Verwendung der Atemschutzausristung

Die Européische Richtlinie 2003/18/EG bestimmt, dass Arbeitnehmer eine Schulung
durchlaufen miissen, in der sie die Kenntnisse und Fahigkeiten in Bezug auf ,, Zweck, Angebot
und Auswahl, Wirkungsgrenzen und richtiger Einsatz von Atemschutzausr Gstungen”

erlangen.

Die Atemschutzausriistung muss ordnungsgeméal3 angepasst und getragen werden, um einen

effektiven Schutz zu gewéhrleisten.

Bei Einweg-Atemschutzmasken sollten beide Kopfgurte hinter dem Kopf befestigt und der
Nasenclip auf den Nasensattel in Position gedriickt werden.

Bei Gesichtsmasken sollten die Gurte so festgezogen sein, dass die Ausrlistung in Position
bleibt. Das Kopfgurtsystem sollte im Allgemeinen unter der Haube der Overals getragen

werden.

Der Atemschutz darf niemalsin einer kontaminierten Umgebung entfernt werden, es sei denn,
diesist aufgrund eines Notfalls erforderlich (z.B. medizinischer Notfall).
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8.1.5 Pflege der Atemschutzausristung

Die Atemschutzausriistung muss sauber sein und sich in  ordnungsgemaem Zustand
befinden, bevor sie dem Trager Gbergeben wird.

Vor der Verwendung der Atemschutzausriistung sollte der Benutzer sicherstellen, dass diese
in einem guten und verwendungsfahigen Zustand befindet, z.B.

e Zustand des Kopfgurtsystems, Gesichtsstiick inklusive Dichtung und Visier

e Zustand der Ventile

e Zustand der Gewindeanschllisse und Dichtungen

e Zustand und Art der Filter; die Filter dirfen ihr Verfallsdatum noch nicht
Uberschritten haben

o Luftdurchflussrate fir strombetriebene und pressluftbetriebene Ausriistung
o Vollstandigkeit und korrekte Montage der Atemschutzausriistung

e und Tests oder Uberpriifungen, die vom Hersteller empfohlen werden, durchgefiihrt
wurden

Nach der Verwendung sind die Gesichtsmasken fur die néchste Benutzung zu reinigen und zu
desinfizieren. Die Atemschutzausriistung ist an einem sauberen Ort aufzubewahren, der
speziell fur diesen Zweck vorgesehen ist.

(Siehe auch Abschnitt 8.3.2 bezlglich regel maliiger Wartung)

Abb. 8.2 Atemschutzausriistung. Diese Abbildung wurde von dem britischen HSE
zur Verfuigung gestellt.
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8.2 WARTUNG DER AUSRUSTUNG
8.2.1 Inspektion und Wartung

Regelméfdige Inspektionen der Ausriistung sollten von einer fachkundigen und zustandigen
Person durchgefihrt und aufgezeichnet werden. Der Wartungs- und Inspektionsplan muss
Folgendes beinhalten: die Einhausung selbst (in jeder Schicht), den/die H-Typ Staubsauger,
die Hygieneeinrichtungen / die Dekontaminierungseinheit (in jeder Schicht), die
Staubunterdriickungsausriistung (in jeder Schicht).

Die Inspektionen sollten folgende Uberpriifungen umfassen: Zustand der Ausriistung
(Verschleil3), Sauberkeit und Verflgbarkeit von Hilfsstoffen in der Dekontaminierungseinheit
(Seife, Handtlcher, neue Filter fir Atemgerdte etc.), angemessene Beleuchtung (in den
Luftschleusen und in der Einhausung), Versorgung mit Verbrauchsmaterialen fir die
Reinigung, Funktionstlichtigkeit der Raucherzeuger und der Unterdruckeinheit (z.B.
Uberpriifen, ob der Vorfilter gewechselt werden muss).

Es ist wichtig, dass die Atemgerdte ordnungsgemal? und regelméaidig gewartet, inspiziert und
instandgehalten werden.

Die Luftiiberwachung stellt einen Teil der Inspektion dar und wird in Kapitel 16 beschrieben.

Alle tragbaren elektrischen Gerédte mussen regelméfdig auf Beschadigungen der Kabel und
AnschlUsse Uberprift und auf elektrische Sicherheit getestet werden. Falls tragbare elektrische
Gerdte in einer feuchten Umgebung verwendet werden, miissen sie fur die Verwendung in
einer solchen Umgebung geeignet sein.

8.2.2 Instandhaltung

Die gesamte Ausristung muss regelmaliig instandgehalten werden, um sicherzustellen, dass
sie stets zweckgeeignet sind.

Die Unterdruckeinheiten (fir die Einhausung und die Dekontaminierungseinheit) missen
regelmal3ig von fachkundigen Personen instandgehalten werden. Nach dem Austausch des
Hochleistungsfilters sollte die Filterleistung von einer fir diesen Test fachkundigen Person
mit einem sicheren Ersatz-Aerosol (z.B. Di-Octyl Phthalat [DOP]) geprift werden.

Die Filter fir Abwasser (von der Dekontaminierungseinheit und aus der Einhausung) sind
regelméliig zu wechseln. Die gebrauchten Filter sind als asbesthaltiger Abfall zu entsorgen.

Bauteile der Atemschutzgerdte konnen sich abnutzen und damit die Schutzfunktion
beeintrachtigen. Daher muss die Atemschutzausriistung regelmaf3ig instandgehalten und dies
entsprechend dokumentiert werden. Die einzelstaatliche Gesetzgebung kann festlegen, wie
lang die Aufzeichnungen aufbewahrt werden und zur Einsichtnahme verfiigbar sein miissen.

Die H-Typ Staubsauger sind regel mél3ig instandzuhalten.
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8.3 IHRE AUFGABE

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, deren Arbeit den Umgang mit der hier
beschriebenen Ausristung fir Arbeiten mit Asbest beinhaltet, dann sollten Sie sicherstellen,
dass:

e angemessene Ausriistung bereitgestellt wird und diese in einem guten Zustand it;

e die Ausrlistung in einem guten Zustand gehalten wird, d.h. die Ausriistung wird
inspiziert, gewartet und regelmafdig instandgehal ten;

e (Uber die Inspektionen und die Instandhaltung Aufzeichnungen gefihrt werden;

o die Arbeitnehmer in Bezug auf ,, Zweck, Angebot und Auswahl, Wirkungsgrenzen
und richtiger Einsatz von Atemschutzausr listungen” ausgebildet werden;

e eine angemessene Uberwachung zur Uberpriifung der korrekten Verwendung der
Ausriistung vorhanden ist;

o die Schutzausriistung ordnungsgemald gewartet und verwendet wird.

Wenn Sie die vorstehend beschriebene Ausriistung bei Arbeiten mit asbesthaltigen
Materialien verwenden werden, sollten Sie:

e eine Unterweisung in Bezug auf die ordnungsgemél3e Anwendung der Ausriistung
erhalten haben;

e die Ausriistung stets ordnungsgemal3 verwenden (gemal3 der Unterweisung und den
Anweisungen des Herstellers);

e ander Auswahl der Atemschutzausriistung beteiligt worden sein;

e einem Gesichtspasstest fur die Atemschutzausriistung, die fur Sie zur Verfligung
gestellt wurde, unterzogen und in deren ordnungsgemaf3e V erwendung unterwiesen
worden sein;

e die Atemschutzausriistung immer ordnungsgemal? tragen und diese niemalsin
Bereichen entfernen, die potenziell mit Asbest kontaminiert sind.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie priifen , ob:

e die Ausriistung in einem guten und betriebstiichtigen Zustand ist, ordnungsgemald
gewartet und instandgehalten wird, und ob die notwendigen Aufzeichnungen zur
Instandhaltung vorliegen;

die Atemschutzausriistung korrekt verwendet wird;

fur jeden Arbeitnehmer ein Gesichtspasstest fur den Typ von Atemschutzausriistung,
den er verwendet, durchgefiihrt wurde.
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9

ALLGEMEINE PRINZIPIEN ZUR MINIMIERUNG DER
EXPOSITION

9.1 ALLGEMEINE BETRACHTUNG

Vor der Durchfiihrung jedweder Arbeiten, bei denen wahrscheinlich das Risiko einer
Exposition gegenuber Staub von Asbest oder Staub asbesthaltiger Materialien besteht, muss
eine Gefdhrdungsbeurteilung  durchgefiihrt werden (durchzufihren wie in Kapitel 5
beschrieben), um die Art und das Ausmal? der Exposition der Arbeitnehmer zu bestimmen.
Die Gefahrdungsbeurteilung stellt die Grundlage fir die Entscheidungen Uber die
erforderlichen Schutzmaihahmen dar. Die folgenden drei Kapitel behandeln die
Schutzmal3nahmen, die in den folgenden Situationen erforderlich sind:

Arbeiten, bei denen Asbest gefunden werden kann (z.B. Wartungsarbeiten in
Gebauden mit einem Baujahr, bei dem noch einige nicht aufgezeichnete
asbesthaltigen Materialien vorhanden sein kbnnten, Kapitel 10)

Arbeiten, bei denen das Expositionsniveau so niedrig ist, dass diese Arbeiten nicht
meldepflichtig sind (wie zu Beginn des Kapitels 11 beschrieben)

meldepflichtige Arbeiten (z.B. Entfernen von Asbest, Kapitel 12)

Die Exposition muss jedoch in jedem Fall minimiert werden, und es existieren fur alle drei
Situationen algemeine Verfahrensgrundséize:

die Menge und die Lage der asbesthaltigen Materialien bestimmen

Zugang zum Arbeitsbereich entsprechend beschranken (z.B. Bénder, Sperren oder
vollsténdige Einhausung)

klare und passende Beschilderung aufstellen (z.B. Gefahr! Asbest! Zutritt nur fr
autorisiertes Personal!)

Umgebung je nach Umfang der Arbeiten umschlief3en oder schiitzen (z.B. mit
haltbarer Polyéathylenfolie), um die Kontamination mit Asbeststaub zu verhindern
(auf diesen Punkt wird an spéterer Stellein diesem L eitfaden eingegangen)

die Anzahl der zutrittsberechtigten Personen auf ein Minimum reduzieren

entsprechende Atemschutzausriistung und personliche Schutzausriistung verwenden
(z.B. Einweg-Overalls und waschbare Stiefel)

geeignete Techniken zur Begrenzung der Freisetzung von Fasern verwenden (z.B.
Befeuchten, Nass-Strippen, lokale Absaugung etc.)

Beschadigung des asbesthaltigen Materials vermeiden (z.B. ganze Teile entfernen
und entsorgen, ganze Platten entfernen und umwickeln)

ale mdglicherweise asbesthaltigen Materialien vor dem Beseitigen doppelt einsacken
oder umwickeln und kennzeichnen (als Asbest)

grundlich sdubern (siehe Kapitel 11 und 12)

alle Transportwege schiitzen, um einer Ausbreitung der Asbestkontaminierung
vorzubeugen

sichere Einkapselung (z.B. umwickeln oder einsacken) und Lagerung (z.B. in eéinem
verschlief3baren Container) aller Asbestabfélle gewahrleisten
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e sicheren Transport zu einer genehmigten Millentsorgungsanl age gewahrleisten

e ashesthaltigen Abfall nur auf Mlldeponien entsorgen, die zur Annahme von Asbest
(in Ubereinstimmung mit der einzel staatlichen Gesetzgebung) berechtigt sind

e Einhaltung der erforderlichen Kontrollmal3nahmen zur Vorbeugung der Exposition
gewdhrleisten.

Als Teil der Préventivmalinahmen gegen eine Asbestexposition durch Einatmen oder

Verschlucken,

e miussen die Bereiche, in denen Aktivitdten mit Asbest durchgefiihrt werden, Bereiche
sein, in denen das Rauchen verboten ist

¢ missen Bereiche geschaffen werden, in denen die Arbeitnehmer Essen und Trinken
konnen, ohne dass dabei das Risiko einer Kontamination mit Asbeststaub besteht.

9.2 IHRE AUFGABE

Personen, die Aufgaben im Zusammenhang mit Asbestarbeiten durchfihren, mussen fir diese
Aufgaben geeignet sein. Eine Person wird al's geeignet angesehen, wenn sie Uber ausreichend
Schulung, Erfahrung und Wissen in Bezug auf die Natur der durchzufihrenden Aufgabe
verfugt. Zu erwéagen sind unter anderem die Komplexitdt der Aufgabe und die Gefahren, die
entstehen kénnen, wenn diese inkorrekt durchgefihrt wird.

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, deren Arbeit wahrscheinlich den
Umgang mit Asbest umfasst, sollten Sie:

e angemessene Schulungsmal3nahmen anbieten, so dass diese Personen den Umfang
der Arbeiten erkennen kénnen, den sie mit ihren Kompetenzen durchfihren knnen
(siehe Kapitel 7);

o flr die bevorstehenden Arbeitsschritte eine der Situation angemessene Ausriistung
bereitstellen;

o fir eine ordnungsgemaiie Wartung und Inspektion dieser Ausriistung sorgen und
diese sicherstellen;

o schriftliche Anweisungen bereitstellen, in denen die VV orgehensweisen beschrieben
sind, die entsprechend den jeweiligen Umstanden vor Ort durchzufihren sind.

Wenn |hre Arbeit wahrscheinlich den Umgang mit asbesthaltigen Materialien umfasst, sollten
Sie:
e die Vorsichtsmal3nahmen, die zu treffen sind, und die Auswirkungen, wenn keine
angemessenen Vorsichtsmal3nahmen getroffen werden, kennen und verstehen;

e wissen, welche Arbeiten mit Threm Schulungsstand und Ihrer Ausriistung
durchgeftihrt werden kénnen;

o daserforderliche Kontrollsystem beachten, um eine Exposition zu verhindern;

e inder Lage sein, Hilfe von Spezialisten anzufordern, wenn der Umfang der Arbeiten
mit asbesthaltigen Materialien grof3er ist , als dies durch Ihren Arbeitsplan, Ihre
Ausriistung oder |hre Schulung vorgesehen ist.




Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

prifen , ob die Schulungsnachweise fur die mit Namen genannten Personen zeigen,
dass diese Personen fiir die zugeordneten Arbeiten ausgebildet sind;

anhand eines Fotos priifen, welche Schulungsnachweise sich auf welchen
Arbeitnehmer beziehen;

prifen, ob die geeignete Ausriistung bereitgestellt ist und gewartet sowie regelmalig
inspiziert wird;

priifen, ob eine geeignete Aufsicht und Uberwachung gewahrleistet ist.
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10 ARBEITEN, DIE EINE ASEBSTEXPOSITION BEINHALTEN
KONNEN

Fir eine Reihe von Gewerbezweigen besteht die Gefahr, bei Arbeiten unerwartet auf
asbesthaltiges Material zu stolen und dieses u.U. zu beschadigen. Dazu gehoren: Tischler,
Schreiner, Ladeneinrichter, Klempner, Gasversorgungstechniker, Elektriker,
Computerverkabelungsinstallateure, Hausmeister und Helfer. Auch Abbrucharbeiter,
Verschrottungsarbeiter und Reparaturarbeiter auf Schiffen sowie Fahrzeug- und andere
Techniker kbnnen mit Asbest in Bertihrung kommen.

Diesen Unternehmen sollten vor Beginn ihrer Tétigkeit Informationen tber das Vorkommen
von asbesthaltigem Material zur Verfligung gestellt werden, damit sie sich bemthen kénnen,
Risiken zu vermeiden. Jedoch sollte man trotzdem darauf vorbereitet sein, unerwartet auf
asbesthaltiges Material zu stofRen, da stets das Risiko besteht, dass Informationen zu
Asbestvorkommen — aus welchen Griinden auch immer - unvollsténdig sind. Kapitel 9 enthalt
allgemeine Vorgehensweisen bel Arbeiten, die Asbest betreffen konnen. Dieses Kapitel gibt
Detailinformationen fir Wartungs- und I nstandhaltungsarbeiten, bel denen das Risiko besteht,
auf Asbest zu stol3en. Sollte man unerwartet auf asbesthaltiges Material stof3en, ist oberstes
Gebot, sofort die Arbeit einzustellen und zu verhindern, dass Dritte exponiert werden und sich
die Asbestkontamination verbreitet.
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Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen (beispielsweise in den vorstehend
aufgelisteten Berufsgruppen), die am Rohbau oder an der Ausriistung eines Gebaudes
arbeiten, das asbesthaltige Materialien enthalten kann, sollten Sie:

sicherstellen, dass diese ausreichend geschult sind, um mdgliche asbesthaltige
Materialien erkennen zu kénnen;

vor Beginn jedweder Arbeiten grindlich nach asbesthaltigen Stoffen suchen;
das Risiko der Exposition gegentiber Asbest bewerten;

schriftliche Anweisungen bereitstellen, in denen angegeben wird, wie diese Personen
sich zu verhalten haben, wenn sie unerwartet Material finden oder beschadigen, das
moglicherweise Asbest enthélt (Arbeit sofort unterbrechen, andere vor einer Exposition
schiitzen, Ausbreitung der Kontamination verhindern);

falls eine solche Eventualitét eintritt, eine Probe des verdachtigen Materials untersuchen
lassen oder so verfahren, als ob das Material in der Tat Asbest enthélt.

Wenn das Vorhandensein von Asbest bestétigt wird, sollten Sie:

(0]

einschétzen, ob die Exposition fur Arbeitnehmer bei den Aufraumarbeiten nur
gelegentlich und von geringer Hohe (Beispiel in Abschnitt 11.1);

wenn dies der Fall ist, dann ist diese Arbeit eventuell von der Meledepflicht
ausgenommen (und die VVorgehensweise in Kapitel 11.1 ist relevant);

wenn dies nicht der Fall ist, muss die Arbeit als meldepflichtige Arbeit behandelt
werden (Kapitel 12);

egal, ob die Arbeit meldepflichtig ist oder nicht, muss eine schriftliche
Gefahrdungsbeurteilung erstellt und verfligbar gehalten werden;

entscheiden, ob Sie gemal3 den einzel staatlichen Rechtsvorschriften einen speziellen
Unterauftragnehmer einstellen miissen (Kapitel 6);

den Zwischenfall der Vollzugsbehtrde melden (falls zutreffend);

Uber die Beweismaterialien (Laboranalyse der Proben) und die Griinde fuir Ihre
Entscheidung Aufzeichnungen fihren;

den Zwischenfall tGberprifen und Mal3nahmen einleiten, um ein zukiinftiges Eintreten
eines éhnlichen Ereignisses zu verhindern;

falls erforderlich, die Exposition der Arbeitnehmer gegeniiber Asbest aufzeichnen und
den einzelnen Personen Informationen fur ihre &rztlichen Aufzeichnungen zur
Verfligung stellen (siehe Kapitel 19);

guten Verfahrensregeln folgend die Aufzeichnungen aufbewahren (z.B.
Schulungsunterlagen, Geféhrdungsbeurteilung, schriftliche Arbeitsanweisungen,
Laboranalysen, Aufzeichnungen zu Zwischenfallen).
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Falls Sie Arbeiten durchfiihren (in einem Gebaude, an Anlagen oder an einem Fahrzeug), bel
denen die Gefahr besteht, auf Asbest zu stof3en oder asbesthaltiges Material zu beschédigen,
sollten Sie:

wissen, was zu tun ist, wenn Sie im Zuge lhrer Arbeiten entweder Materiaien
entdecken, die wahrscheinlich Asbest enthalten konnen, oder versehentlich
asbesthaltige Materialien beschadigen.

Wenn Sie unerwartet auf Asbest stofRen:

0 sollten Sie alle Arbeiten sofort unterbrechen und dies dem Verantwortlichen
mitteilen.
0 eine Probenahme des verdachtigen Materials fir Analysezwecke veranlassen

(oder den Verantwortlichen bitten, dies zu organisieren) oder in der Annahme
weiter verfahren, dass das Material Asbest enthalt.

Wenn Sie versehentlich asbesthaltige Materialien beschadigen, sollten Sie;

die Arbeiten sofort unterbrechen;
alle Personen am Betreten des Bereichs hindern;

Ihre Kleidung auf Staub und Teilchen untersuchen, und wenn diese vorhanden sind,
die kontaminierte Kleidung entfernen und in einem Kunststoffsack verstauen;
grindlich duschen (falls mdglich) oder waschen, und jedweden Staub aus der
Waschei nrichtung wegspllen.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

prifen, ob die vorstehenden Empfehlungen umgesetzt wurden, z.B. unmittelbare
Verflgbarkeit schriftlicher Arbeitsanweisungen, Inhalt dieser Anweisungen und
Beachtung des Inhalts dieser Anweisungen seitens der Arbeitnehmer; dartiber hinaus
sollten Sie prifen, ob die Vorgehensweisen umgesetzt wurden;

priifen, ob die Gefahrdungsbeurteilung das Risiko (fur Arbeithehmer und andere)
angemessen bewertet;

priifen, ob angemessene V arsichtsmal3nahmen festgelegt (z.B. im Arbeitsplan und in
den Arbeitspraktiken) und umgesetzt wurden;

eine kritische Uberpriifung der Managementprozeduren zur Vorbeugung von
zukunftigen Zwischenféllen anregen;

wenn ein Zwischenfall aufgetreten ist:
sicherstellen, dass dem Gesundheitsrisiko entsprechende Malinahmen
getroffen wurden;
sachlich und beruhigend Hinweise in Bezug auf das Gesundheitsrisiko geben;
sicherstellen, dass tiber den Zwischenfall Aufzeichnungen gefiihrt werden
(um Verbesserungen in den allgemeinen Richtlinien zu ermdglichen oder fur
Gerichtsverfahren);

die Einhaltung der einzelstaatlichen Rechtsvorschriften bezliglich dieser
Angelegenheiten Uberprifen.
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Abb. 10.1 Coverall (Overall mit Kopf- und Nackenschutz) und Einweg-
Atemschutzmaske
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11 NIEDRIGRISIKOARBEITEN MIT ASBEST
11.1 DEFINITION VON NIEDRIGRISIKOARBEITEN

Die Europédische Richtlinie 2003/18/EG zum Schutz der Arbeitnehmer gegen Geféhrdung
durch Asbest bestimmt, dass, falls die Risikobewertung ein niedriges Expositionsrisiko zeigt,
die Arbeit nicht der zustandigen Behorde im EU-Mitgliedstaat mitzuteilen ist. Die Kriterien
des Artikel 3 der Europaischen Richtlinie 2003/18/EG hinsichtlich einer Entscheidung
dartiber, ob Arbeiten die Kriterien fiir gelegentliche Exposition von geringer Hohe erfillen,
sind in Abschnitt 6.3 beschrieben. Die Auslegung von Artikel 3 wird jedoch (zum Zeitpunkt
der Verfassung dieses Leitfadens) in den Mitgliedstaaten diskutiert.

Im Wesentlichen fallen Arbeiten dann in den Anwendungsbereich dieses Kapitels, wenn die
Exposition fur den Arbeitnehmer ,gelegentlich und von geringer Hohe" ist, und wenn die
Ergebnisse der Gefdhrdungsbeurteilung (durchgefihrt wie in Kapitel 5 beschrieben) zeigen,
dass die Exposition unter dem Expositionsgrenzwert fir Asbest am Arbeitsplatz liegt
(berechnet al's gewichteter Mittelwert von 0,1 Fasern/cm® iber einen Zeitraum von 8 Stunden
[oder 1 Stunde oder 4 Stunden in einigen EU-Mitgliedstaaten]). Beispiele fur Arbeiten, die
ein niedriges Risko darstellen kénnen (und je nach der einzelstaatlichen Gesetzgebung
eventuell nicht meldepflichtig sind) sind Arbeiten an nicht brichigen, unbeschadigten
Materialien, die Asbest beinhalten, das beschadigungslose Entfernen von intakten
asbesthaltigen Materialien oder die Kapselung/Einhillung von einigen asbesthaltigen
Materialien in gutem Zustand. Der Umgang mit nicht brichigen, intakten asbesthatigen
Materialien fuhrt wahrscheinlich zu einer niedrigen Exposition.

Die folgenden Arbeiten, sofern mit Vorsicht durchgefiihrt , um die Staubfreisetzung in die
Luft zu minimieren, kénnen unter Umstdnden als Beispiele fir Niedrigrisikoarbeiten
betrachtet werden: Entfernen einer einzelnen Asbest-Deckenplatte, Entfernen einer einzelnen
intakten Asbestddmmplatte, Bohren von bis zu 20 Léchern (Durchmesser kleiner als 20 mm)
durch Asbestddmmplatten (mit entsprechenden Vorsichtsmal3nahmen zur Verhinderung der
Freisetzung von Staub, inklusive einer einfachen lokalen Absaugung mit einem H-Typ
Staubsauger, der an einer Haube Uber dem Bohrer montiert ist). Andere moégliche Beispiele
fr ein niedriges Risiko finden sich im Leitfaden ,, Asbestos Essentials’ [, Wesentliche Punkte
flr Asbest* fir FUhrungskréfte der Gesundheits- und Sicherheitsabteilung] (HSG 210 und
HSG 213, HSE (2001)) des britischen Health and Safety Executive. Der Leitfaden ED 809,
verdffentlicht von INRS, enthélt ebenfalls Beispiele fir Wartungsarbeiten, von denen einige
mit niedrigem Risiko eingestuft werden kdnnen. Die im Leitfaden ED 809 verdffentlichten
typischen Konzentrationen zeigen jedoch, dass Arbeitsplatzkonzentrationen fir ein breites
Spektrum von einfachen Wartungsarbeiten den Wert von 0,1 Fasern/cm® wahrend der
Durchfihrung der Aufgabe Uberschreiten. Daher kénnen sie abhéngig von der Dauer der
Arbeiten zu einem gewichteten Mittelwert der Arbeitsplatzkonzentration fuhren, der den
Expositionsgrenzwert Ubersteigt.

Wenn vor Beginn der Arbeiten nur beschrankte Informationen fir die Durchfiihrung der
Gefahrdungsbeurteilung hinsichtlich einer moglichen Exposition verfigbar sind, dann sollten
Messungen vorgenommen werden, um die tatséchlichen Gegebenheiten festzustellen und
somit eine verlasslichere Geféhrdungsbeurteilung erstellen zu kénnen, fals dhnliche Arbeiten
in der Zukunft durchzufihren sind. Die Kontrollmaf3nahmen miissen ausreichend sein, um
alle Unsicherheiten bei der Gefahrdungsbeurteilung abzudecken.

Informationen Uber verdffentlichte Schatzwerte bezliglich der Héhe der Asbestexposition sind
flr verschiedene Beispiele in einer Datenbank (in Frankreich) mit dem Namen Evalutil
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(http://etudes.isped.u-bor deaux2.fr/evalutil.) verfigbar. Diese Datenbank wird in Anhang 1
beschrieben.

11.2 ALLGEMEINE VERFAHRENSWEISEN FUR NIEDRIGRISIKOARBEITEN
11.2.1 Allgemeine Prinzipien

Vor Beginn der Arbeiten an oder in der Nadhe von asbesthaltigen Materialien sollten die
Gefahrdungsbeurteilung und die Planung (so wie in den Kapiteln 5 und 6 beschrieben)
abgeschlossen sein. Das Personal sollte eine ausreichende Schulung erhalten haben (Kapitel
7) und Uber die entsprechende Ausriistung verfigen (Kapitel 8). Malinahmen zur Abtrennung
und Abschottung des Arbeitsbereichs, geeignete Atemschutzausriistung und persdnliche
Schutzausriistung, sowie Wascheinrichtungen wurden, so wie in Kapitel 9 dargelegt,
bereitgestellt. Unter der Voraussetzung, dass diese Vorbereitungsmalinahmen getroffen
wurden, gibt dieses Kapitel die praxisbezogenen Methoden zur Beseitigung oder
Minimierung der Exposition wieder.

11.2.2 Praxisbezogene Vorgehensweisen

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die Niedrigrisikoarbeiten mit
asbesthaltigen Materialien durchfihren, sollten Sie sicherstellen, dass Planung,
Vorbereitung, Schulung etc., so wie nachfolgend und in den vorstehenden Kapiteln
dargelegt, vollstandig abgeschlossen wurden.

Sie sollten bei einer Geféhrdungsbeurteilung sicherstellen, dass diese auch die Risiken fiir
andere Arbeitnehmer und Dritte umfasst.

Bei den schriftlichen Anweisungen fur die Art der Durchfiihrung der Arbeiten vor Ort
sollten Sie die nachfolgend beschriebenen praxisbezogenen Vorgehensweisen mit allen
standortspezifischen Details (z.B. der zu nutzende Weg fir das Entfernen des Abfalls) mit
einbeziehen.

Beschranken Sie die Anzahl der Personen, die an den Arbeiten beteiligt sind.
Sie sollten auRerdem sicherstellen, dass die zur Umsetzung dieser V orgehensweisen

erforderliche Ausriistung verfligbar ist und sich in einem guten und betriebsfahigen
Zustand befindet.

Sie sollten sicherstellen, dass Leitung und Kontrolle ausreichend sind, um die Einhaltung
der Anweisungen fir sichere Arbeitspraktiken Uberprifen zu kénnen.

Erstellen Sie Aufzeichnungen Uber Personal, Arbeitszeit und gemessene oder geschétzte
Asbestexposition und bewahren Sie diese auf.
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Wenn Sie Niedrigrisikoarbeiten (so wie vorstehend definiert) an asbesthaltigem Material
durchfihren, sollten Sie sicherstellen, dass die V orbereitungsmalinahmen, die vorstehend mit
Bezug zu anderen Kapiteln genannt wurden, abgeschlossen wurden (z.B. dass Sie tGiber
schriftliche Anweisungen verfiigen, die den Umfang der Arbeiten festlegen und begrenzen
und die durchzufihrenden V orsichtsmal3hahmen (Kapitel 5), die entsprechende Schulung
(Kapitel 7) und die erforderliche Ausriistung (Kapitel 8) festlegen). Dann sollten Sie:

den Bereich abtrennen und die Sicherheit von anderen Personen gewdhrleisten;

die Arbeiten so planen, dass die Beeintrachtigung durch asbesthaltige Materialien
minimiert oder verhindert wird;

Oberflachen mit 125 pum dicker [Stérke 500] oder 250 um dicker Polyéthylenfolie
(die nach den Arbeiten als potenziell asbestkontaminiert zu entsorgen ist) abdecken;

die Arbeiten nur mit der absolut notwendigen Anzahl von Arbeitnehmern
durchfthren;

Methoden verwenden, die die Freisetzung von Asbeststaub minimieren (z.B.
abgeschattete Absaugung, Feuchtsprihen);

geeignete und fur Asbest freigegebene Atemschutzausriistung verwenden (z.B. EN
149 FFP3);

das Zerbrechen von asbesthaltigem Material vermeiden;
direkte Uberkopfarbeiten an asbesthaltigem Material vermeiden;

fur Asbest freigegebene Staubsauger (H-Typ) verwenden und nur
staubunterdriickende Reinigungsmethoden verwenden, wie z.B. feuchte Tlcher,
Staubhafttiicher (an denen Staub haften bleibt) — verwenden Sie KEINE Besen oder
Pressluft zum Reinigen;

Wenn die Arbeiten auch Uberkopfarbeiten an asbesthaltigen Materialien beinhalten,
z.B das Entfernen einer einzelnen Deckenplatte, dann bauen Sie eine ca. 1 m? groRe,
einfache Einhausung (die den Bereich der Platte umfasst), um die Ausbreitung von
Staub zu verhindern. Dies kann ein einfacher Holzrahmen sein, der mit einer
haltbaren Polyéthylenfolie (z.B. 125 um dick [Starke 500]) abgedeckt ist. Uberpriifen
Sie die Integritét der Einhausung und der Polyathylenfolien mit einem
Rauchprifréhrchen, insbesondere an den Verbindungenstellen. Ein Kollege sollte mit
Hilfe einer hellen Lichtquelle oder einer Taschenlampe Uberprifen, ob irgendwelche
Anzeichen von Undichtigkeiten vorhanden sind, die durch nach au3en dringenden
Rauch erkannt werden kdnnen.

Entfernen Sie vorsichtig Schrauben oder Négel und vermeiden Sie dabei die
Freisetzung von Staub, indem Sie entweder:

o dicken Kleister (Tapetenkleister) verwenden, um die Schraube oder den Nagel zu
Uberziehen; oder

0 eine Ortliche Abliftung Uber der Schraube befestigen und diese dann an einen fir
Asbest freigegebenen Staubsauger ( H-Typ) anschlief3en

0 und dann die entfernten Schrauben oder Négel as mit Asbeststaub kontaminiert
behandeln.

Entfernen Sie asbesthaltige Platten oder Kacheln als Ganzes und vermeiden Sie
Zerbrechen oder Beschédigung.
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Legen Sie die asbesthaltigen Materialien vorsichtig und unmittelbar in die
gekennzeichneten Kunststoffsécke (d.h. nicht verpackten Abfall nicht anhaufen
lassen).

e Fillen Siedie Millsacke nur teilweise, so dass sie leicht und korrekt zu schlief3en
sind.

o Vermeiden Sie, beim Schlief3en der Sacke L uft daraus herauszudriicken, da diese L uft
Staub und Asbest transportieren kann. Schlief3en Sie den Sack vorsichtig und
platzieren Sie den geschlossenen und beschrifteten Sack in einen zweiten,
durchsichtigen und strapazierféhigen Kunststoffsack.

o Lassen Sie groRere Gegensténde, die nicht in Sacke passen (z.B. komplette Asbest-
Isolierplatten), intakt und umwickeln Sie diese mit zwei Schichten Polyéthylenfolie
mit einer klar erkennbaren Beschriftung ,, Asbest” (z.B. sicher befestigt im Inneren der
auReren, durchsichtigen Folienschicht).

e Vermeiden Sie jedes Risiko der Ausbreitung der Kontamination, indem Sie sich an
einen vorher festgelegten Plan halten und mit V orsicht vorgehen, um eine
versehentliche Beschadigung der Sacke beim Transport vom Arbeitsort zu einer
sicheren Abfalllagerstétte zu vermeiden.

o Verstauen Sie die eingesackten oder umwickelten asbesthaltigen Materialien vor dem
Abtransport in einen sicheren Behdlter (z.B. verschlief3barer Container).

o Waschen Sie sichimmer griindlich, wenn Sie den Arbeitsbereich verlassen.

Stellen Sie nach dem Abschluss der Arbeiten sicher, dass der Arbeitsbereich wieder in einen
sauberen Zustand zurtickversetzt wird (einen H-Typ Staubsauger und/oder feuchte Tlcher
zum Reinigen verwenden). Verwendete Ticher als asbestkontaminiert entsorgen.

Abschlief3end ist es notwendig, dass Sie den Hygieneprozeduren beim Entfernen der
personlichen Schutzausriistung und der Atemschutzausriistung folgen, um sicherzustellen,
dass Sie nicht sich selbst oder andere Personen dem Asbest aussetzen, das an |hrem Overall
verblieben sein konnte. Verwenden Sie Einweg-Overalls, die nach der Verwendung a's
asbestkontaminierter Abfall entsorgt werden oder waschbare Overalls, die vor dem Entfernen
unter einer Dusche abgewaschen werden kénnen. Zum Entfernen des Staubs von den Overalls
sollte ein H-Typ Staubsauger verwendet werden; die Arbeitnehmer kénnen sich beim
Reinigen der Overalls gegenseitig helfen. Somit wird sichergestellt, dass auch die Rickseite
der Overalls erreicht wird. Tragen Sie Ihre Atemschutzausriistung bis zum Schluss.

e Waschen Sie lhre Stiefel

¢ Entfernen Sie die Overalls; drehen Sie Einweg-Overalls nach links, um den
verbleibenden Staub einzuschlief3en

e Wischen Sie das AuRere | hres Atemgeréts ab (mit einem feuchten Tuch)

e Spulen und waschen Sie sich (falls mdglich, duschen) und entfernen Sie erst dann
I hre personliche Atemschutzausriistung

e Nehmen Sie Ihre Arbeitskleidung NICHT mit nach Hause — dies sollten Einweg-
Overals sein oder Overalls, die as asbestkontaminiert in einer speziellen Wascherei
gewaschen werden.
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Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

einige Baustellen, an denen solche Arbeiten wahrscheinlich durchgefiihrt werden,
unangemel det besuchen/prifen;

prifen, ob die schriftlichen Anweisungen verflgbar und verstandlich sind und die
hier gegebenen Empfehlungen umfassen;

priifen, ob Aufzeichnungen tiber Schulung, Ausriistung, Atemschutzausrtistung und
personliche Schutzausriistung vorhanden, auf aktuellem Stand und angemessen sind;

nach Nachweisen suchen, dass die vorstehenden V orgehensweisen zur Vermeidung
der Freisetzung von Staub, zur Verhinderung der Exposition und der Ausbreitung der
Kontamination vollsténdig und konsistent umgesetzt wurden. Beispielsweise sollte
jede Asbest-Isolierplatte, die entfernt wurde, intakt sein, und jedes Schraubloch
(sichtbar durch Verpackung) sollte in einem Zustand sein, der ein vorsichtiges
Entfernen der Schraube erkennen lasst;

priifen, ob die Gefahrdungsbeurteilung den durchgefiihrten Arbeiten entspricht;

prifen, ob die Gefahrdungsbeurteilung die Sicherheit von anderen Personen
ausreichend berlicksichtigt;

priifen, ob die Arbeiten korrekt als nicht meldepflichtig eingestuft wurden;

priifen, ob eine geeignete Uberwachung stattfindet, die die Expositionabschétzung in
der Gefahrdungsbeurteilung stiitzt, und ob die Expositionsmessungen sachgemaf}
aufgezeichnet werden;

prifen, ob die Ergebnisse der Expositionsiiberwachung zeigen, dass die tatséchliche
Exposition in der Gefahrdungsbeurteilung angemessen eingeschétzt wurde;

priifen, ob die Aufzeichnungen des Unternehmens | tickenlos und nachvaoll ziehbar
sind;

die Einhaltung der einschl&gigen einzel staatlichen Rechtsvorschriften tberprifen.

Diese dlgemeinen Prinzipien umfassen die Mehrzahl der Niedrigrisikoarbeiten. Die
schriftlichen Anweisungen der Person, die die Arbeitnehmer beschéftigt oder beaufsichtigt,
legen fest, welche Vorgehensweisen bei speziellen Aufgaben Anwendung finden. Im
ndchsten Abschnitt werden die Prinzipien beispielhaft auf eine bestimmte Aufgabe
angewendet.
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Abb. 11.1 Verwendung von Warnband (Aufschrift “GEFAHR Entfernung von
Asbest”) und Schildern, um einen Bereich abzutrennen

8 Unauthorised entry prohibited
No smoking, eating or
drinking

_Eratory protection,
) ble boilersuit and
alls must be worn

Abb. 11.2 Warnschilder, um in Bildern und Worten auf Gefahren und
Vorsichtsmaflinahmen hinzuweisen: “ACHTUNG Asbestarbeiten”; “Unbefugten ist
der Zutritt untersagt - Rauchen, Essen, Trinken verboten”; “Jenseits dieser Linie sind

Atemschutzmasken, Einweg-Overalls und Coveralls, die auch das Schuhwerk
einschliessen, zu tragen”.

76



11.3 BEISPIELE VON NIEDRIGRISIKOARBEITEN

11.3.1 Saubern der Dachrinne eines Asbestzementdaches

Die Bruchstiicke in der Dachrinne an einem Asbestzementdach kdnnen Asbest enthalten.
Daher kann das Entfernen der Bruchstiicke ein Risiko der Asbestexposition und der
Ausbreitung der Asbestkontaminierung darstellen. Deswegen muss eine Person, die diese
Arbeiten ausfiihrt, entsprechend unterwiesen sein.

Die erforderliche personliche Schutzausriistung umfasst:

Einweg-Overalls mit Haube
eventuell wasserdichte Overalls (je nach Witterung)
Stiefel, die dekontaminiert werden kénnen (Stiefel ohne Schniirsenkel)

gemal3 der Geféhrdungsbeurteilung wird klar sein, dass Atemschutzausriistung nicht
erforderlich ist. Ein Einweg-Atemschutz (EN 149 FF P3) wird jedoch empfohlen.

Die bendtigten Werkzeuge umfassen:

Zugangsplattform (z.B. Gerust oder fahrbare Hebebihne)

Warnbander und Warnschilder

Eimer mit Wasser und Reinigungsmittel

Giefkanne oder Zerstauber

Schaufel oder Kelle

Tucher

geeigneter Asbestabfallbehélter (z.B. beschrifteter und farbcodierter Polyéthylensack)

Die Vorbereitung des Arbeitsbereichs umfasst Folgendes:

falsdie Arbeit in der H6he durchgefihrt wird, missen die entsprechenden
V orsichtsmal3nahmen zum Schutz vor einem Absturz getroffen werden

der Zugang zum Arbeitsbereich muss beschrankt werden (z.B. durch Warnband oder
Warnschilder)

die Zahl der Arbeitnehmer ist so weit wie moglich zu reduzieren

es sind sichere Zugangsmaoglichkeiten zu errichten

Die Vorgehensweise zum Saubern der Dachrinne umfasst Folgendes:

Mischen von Wasser und Reinigungsmittel

Verteilen oder Versprithen desin Wasser gel6sten Reinigungsmittelsin die
Dachrinne; es sollte aber nicht so viel Wasser verwendet werden, dass dabel ein
Schlamm entsteht

Entfernen der Bruchstlicke mit Schaufel oder Kelle; sie sind direkt in den
Abfallbehdlter zu bringen

erneutes Befeuchten der Bruchstiicke, falls trockenes Material entdeckt wird
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Die nachtragliche Reinigung umfasst Folgendes:
¢ Verwenden von feuchten Tlchern zur Reinigung der Ausristung
¢ Verwenden von feuchten Tlchern zur Reinigung der Zugangsausriistung

¢ Ablegen der Bruchstiicke, der benutzten Lappen und des potenziell
asbestkontaminierten Abfallsim Asbestabfallbehalter

Die personliche Dekontaminierung sollte Folgendes umfassen:
e Entsorgung der Overalls as potenziell kontaminiert
e Saubern der Stiefel von Resten der Bruchstiicke
e Waschen/Duschen

Die Vorgehensweise zur Inspektion nach Abschluss der Arbeiten sollte eine grindliche
Untersuchung der Plattform und der Umgebung beinhalten, um sicherzustellen, dass diese
ordnungsgemal3 gesdubert wurden.

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die Bruchsticke aus Dachrinnen an
Asbestzementdachern entfernen werden, sollten Sie davon ausgehen, dass die Bruchstiicke]
Asbest enthalten. Daher sollten Sie Folgendes organisieren und sicherstellen, dass:

o die Gefahrdungsbeurteilung das Asbestrisiko und das Risiko eines Absturzes
einbezieht und dartiber hinaus das Risiko fur andere Personen erwégt (durch Asbest
und herabfallendes Material);

o schriftliche Arbeitspléne vorhanden sind, die auch ein sicheres Arbeiten in der Héhe
einbeziehen;

o dieZahl der anwesenden Personen so weit wie moglich reduziert ist;

o diese Personen entsprechend geschult sind —in Bezug auf das Asbestrisiko und das
Risiko bei Arbeiten in der Hohe;

e dierichtige Schutz- und Sicherheitsausriistung vorhanden ist;

o Manahmen fir eine ordnungsgemal3e Abfallentsorgung getroffen wurden (siehe
Kapitel 15);

» nach dem Abschluss strenge Sichtprifungen durchgefiihrt werden.

Wenn Sie diese Arbeit ausfihren,
e beschranken Sie den Zutritt (z.B. mit Warnbandern oder Warnschildern);

o halten Sie die Bruchstlicke feucht, vermeiden aber die Ubermaliige Verwendung von
Wasser, da es andernfalls noch schwieriger wird, die Ausbreitung der Kontamination
unter Kontrolle zu halten;

¢ legen Sie die Bruchstiicke in einen geeigneten Abfallbehdlter (z.B. beschrifteter
Polyéthylensack);
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e sind Sie besonders vorsichtig, wenn eswindig ist, da die Kontamination sich durch
den Wind weiter ausbreiten konnte und fiir die Arbeitnehmer auf dem Dach eine
Gefahr darstellen kann;

e Nach Ausfuihrung der Arbeiten ist alles grindlich zu reinigen.

Befolgen Sie bei alen Arbeiten stets den schriftlichen Arbeitsplan des Arbeitgebers.
Verwenden Sie sichere Verfahrensweisen bei Arbeiten in der Hohe.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

e prifen, ob die vorstehenden Empfehlungen umgesetzt wurden und sich diesin den
Arbeitsplanen und bei der Schulung widerspiegelt;

sicherstellen, dass angemessene V orsichtsmal3nahmen fir Arbeiten in der Hohe
getroffen wurden;

die allgemein fur Niedrigrisikoarbeiten aufgelisteten Prifungen durchfihren.

11.3.2 Entfernen einer Asbest-Isolierwandplatte

Das Entfernen einer einzelnen, angeschraubten Asbest-lsolierwandplatte mit einer
Flache kleiner als 1 m? Diese Aufgabe féllt unter die nicht meldepflichtigen Arbeiten, sofern
die Asbest-Isolierplatte lediglich Uber kleinere Beschadigungen verflgt, nicht mit einem
dicken Anstrich versehen ist (so dass beim Entfernen benachbarte Platten beschadigt werden
kénnten) und es sich nicht um Deckenplatten handelt.

Die fur diese Aufgabe erforderliche Schutzausriistung umfasst Folgendes:
e Einweg-Overals mit einer Haube
o Stiefel, die dekontaminiert werden kdnnen (Stiefel ohne Schniirsenkel)
e Einweg-Atemschutzausriistung (EN 149 FF P3)

Die erforderliche Ausriistung umfasst Folgendes:
e Schwerlast-Polyéthylenfolie (250 um) und Isolierband
e Warnbander und Warnschilder
o H-Typ Staubsauger (fir Asbest freigegeben)
e Magnet und Schraubendreher
e Dichtmittel, z.B. Polyvinylacetat (PVA)
e Eimer mit Wasser, Zerstéuber und Tucher
e  Asbestwarnaufkleber
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geeignete Asbestabfallbehdlter (z.B. ein beschrifteter Polyéthylensack)

angemessene Beleuchtung.

Der Arbeitsbereich ist wie folgt vorzubereiten:

sicherer Zugang und Schutz vor Absturzgefahr, wenn die Arbeiten in der Héhe
ausgef iihrt werden

beschrénkter Zugang (Tur schliefRen, Warnbander und Warnschilder verwenden)

Errichten einer Sicherheitszugangsplattform, wenn die Arbeiten in der Hohe
ausgef iihrt werden

Untersuchung der Platten. Wenn die Platten in einem guten Zustand sind, wie
nachfolgend beschrieben verfahren. Wenn sie in einem schlechten Zustand sind oder
hochstwahrscheinlich beschédigt werden, ist dies als meldepflichtige Arbeit zu
betrachten (siehe Kapitel 12).

die 250 pum dicke Polyéathylenfolie zur Abdeckung von Oberflachen verwenden, die
kontaminiert werden konnten

angemessene Beleuchtung

Fir das Entfernen der Platte:

Stahlschrauben mittels Magnet lokalisieren

Messingschrauben durch vorsichtiges Abkratzen der Farbe bei lokaer Absaugung
lokalisieren

Schrauben 16sen und lokale Absaugung anwenden

vorsichtig ein Ende der Platte lockern und die Riickflache absaugen
Ruckflache mit dem Dichtungsmittel einsprihen

ale verbleibenden Schrauben auf die gleiche Weise entfernen

die Platte nach unten heben und in den Abfallbehalter legen oder doppelt in 250 pm
dicker Polyéthylenfolie einwickeln und Asbestwarnetikette anbringen

Den Bereich und die Ausrlistung subern:

zum Saubern des Rahmens den H-Typ Staubsauger verwenden

zum Saubern der Schraubenlécher einen Schraubendreher und den H-Typ
Staubsauger verwenden

zum Saubern der Ausriistung den H-Typ Staubsauger und feuchte Lappen verwenden

Bruchstiicke, die verwendeten Ticher, die Polyathylenfolie und weiteren Mall in den
Abfallbehalter fullen

Die Vorgehensweisen zur personlichen Dekontaminierung, so wie im vorhergehnden Beispiel
beschrieben, befolgen.

Eine Sichtprifung des Bereichs durchfiihren, um sicherzustellen, dass er ordnungsgemald
gesdaubert wurde.
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11.3.3 Wartung oder Beseitigung von Asbestzementmaterialien

Sofern mit Asbestzementmaterialien ordnungsgema® umgegangen wird, wird deren
Beseitigung in der Gefahrdungsbeurteilung wahrscheinlich als Niedrigrisikoarbeit eingestuft.
Ist jedoch der Einsatz von Elektrowerkzeug notwendig, so kann die Gefahrdungsbeurteilung
auch eine andere Einstufung ergeben. (Typische Konzentrationen fir Arbeiten an
Asbestzement sind in Anhang 1 dargestellt.) Die Gefdhrdungsbeurteilung sollte dartber
hinaus geeignete Atemschutzausriistung und andere personliche Schutzausriistung auffihren.

Fir Wartungsarbeiten, die den Kontakt mit Asbestzementmaterialien beinhalten kénnen,
sollte das Verfahren den algemeinen Vorgehensweisen in Abschnitt 11.2.2 folgen und
darber hinaus ...
e wenn moglich, Folgendes vermeiden:
o0 DasBefestigen von Gegenstdnden am Asbestzement; oder
o Das Durchfuihren von Verkabelung oder Kabeln durch den Asbestzement

e allebenachbarten Oberfl&chen vor einer Kontamination schiitzen
o dasMaterial feucht halten, wenn es bewegt oder daran gearbeitet wird
e vermeiden, dass Asbestzement zerbrochen wird

¢ handbetriebenes Werkzeug anstelle von Schleifmitteln (wie
Sandpapierschleifmaschinen) oder Pressluftwerkzeugen verwenden

e Schleifmittel oder Pressluftwerkzeuge bei der niedrigsten Drehzahleinstellung und
mit lokaler Absaugung betreiben. Die Absaugung erfolgt tber:

0 eneVerkleidung, die an eine ortliche Abliftung angeschlossen und um den
Bohrer befestigt ist (mit Federbefestigung, so dass die Verkleidung immer in
Kontakt mit dem Materia bleibt, wenn der Bohrer in das Material eindringt)

0 oder Uber abgeschottete Absaugung mit der Dlse eines fir Asbest
zugelassenen H-Typ Staubsaugers

o den Arbeitsbereich reinigen (mit einem H-Typ Staubsauger), und alle Briickstiicke
als ashesthaltigen Abfall entsorgen.

Bei der Beseitigung von Asbestzementmaterialien (bei Abbruch oder Sanierung) sollte
das Verfahren den in Abschnitt 11.2.2 beschriebenen algemeinen Vorgehensweisen
folgen, und:

e der Asbestzement sollte vor dem Abbruch entfernt werden

e andere Oberfl&chen sollten bei der Sanierung vor einer Kontaminierung geschtitzt
werden

e das Zerbrechen der Asbestzementmateriaien sollte vermieden werden; sie sind
als Ganzes zu entfernen

e dasMateria sollte feucht gehalten werden, wahrend daran gearbeitet wird — es
sollte aber nicht zu viel Wasser verwendet werden, da dies zu Schlammbildung
fuhren wirde

o falls Asbestzement aus grof3en Hohen entfernt wird, sollte das Material auf eine
saubere, harte Oberflache abgesenkt werden
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o (fir das Entfernen der Asbestzementmaterialien in grof3en Héhen ist eine sichere
Zugangsmethode zu nutzen)

o der ashesthaltige Abfall und die Bruchstlicke sind so schnell wie mdglich zu
entfernen, um zu vermeiden, dass die Materialien zerbrechen, wenn Personen
darauf treten oder Fahrzeuge dartiber fahren

e der Asbestzement sollte NICHT auf gréf3ere Haufen zusammengeschoben werden
e Asbestzementbruchstiicke sollten NICHT zusammengefegt werden

e der Asbestzementabfall und Bruchstlicke sind als asbestkontaminierter Abfall zu
entsorgen

Grolie Stiicke Asbestzement sind als Ganzes zu entsorgen. Sie sollten entweder in einen
abgedeckten Container oder einen abgedeckten LKW gebracht oder vor der Entsorgung in
Polyéthylenfolie eingewickelt werden.

Kleine Bruchstiicke und Staubansammlungen sind mit einem fir Asbest zugelassenen H-Typ
Staubsauger zu entfernen. Bruchstiicke, die zu grof3 sind, sind als asbesthaltiger Abfal
einzusammeln und einzusacken.

Abb. 11.3 Verwendung von Klebeband und Polyathylenfolie, um einen
Arbeitsbereich abzudecken, bevor Asbestdichtungsmaterial von einem Ventil entfernt
wird.
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Abb. 11.5 Verwendung von Handwerkzeug, um Asbestdichtung und Asbestreste von
einem Ventil abzulésen
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Abb. 11.6 Verwendung eines Staubsaugers, um den beim Ablésen von Asbest von
einem Ventil entstehenden Staub unverziiglich einzufangen

Abb. 11.7 Sorgféaltige Reinigung des Arbeitsbereichs mit einem H-Typ Staubsauger
und einem nassen Lappen



12 MELDEPFLICHTIGE ARBEITEN MIT ASBEST
12.1 EINLEITUNG
12.1.1 Definition von meldepflichtigen Arbeiten

In Abschnitt 6.3 wurden die Kriterien beschrieben, die durch die Européische Richtlinie zum
Schutz der Arbeitnehmer gegen Geféhrdung durch Asbest (83/477/EWG, zuletzt erganzt
durch die Richtlinie 2003/18/EG) festgelegt wurden, um zu entscheiden, ob auf die
Bestimmungen der Richtlinie zur Meldepflicht und &rztlichen Uberwachung verzichtet
werden kann. So wird eine Arbeit stets al's meldepflichtig angesehen, sofern es sich nicht um
»gelegentliche Expositionen der Arbeitnehmer von geringer Hohe handelt® und die
Gefahrdungsbeurteilung eindeutig ergibt, dass der Expositionswert fir Asbest in der Luft im
Arbeitsbereich (0,1 Fasern/cm?®, gewichteter Mittelwert fir die Konzentration Uber 8 Stunden
(oder 1 bzw. 5 Stunden in einigen anderen EU-Mitgliedstaaten)) nicht Gberschritten wird,
und sofern die Arbeit zu den eingegrenzten Tétigkeiten gehort (siehe Definition in Abschnitt
6.3). Bei meldepflichtigen Arbeiten muss eine arztliche Uberwachung gewéhrleistet sein
(siehe Kapitel 19), auRBerden sind die in diesem Kapitel beschriebenen praxisbezogenen
V orsichtsmal3nahmen zu befolgen.

Arbeiten zum Entfernen von Asbest sind eindeutig meldepflichtige Arbeiten. Die Européische
Richtlinie 2003/18/EG legt fest: ,Vor der Durchfihrung von Abbruch- oder
Asbestsanierungsarbeiten missen die Unternehmen ihre einschldgige Fachkenntnis
nachweisen. Diese Nachweise sind gemald den einzel staatlichen Rechtsvorschriften und/oder
der einzelstaatlichen Praxis zu erbringen.”

12.2 ALLGEMEINE VERFAHRENSWEISEN FUR MELDEPFLICHTIGE ARBEITEN
12.2.1 Zusammenfassung der Vorbereitungsarbeiten

In den vorstehenden Kapiteln wurden die Vorbereitungsarbeiten beschrieben, die vor der
Durchfihrung von meldepflichtigen Arbeiten erforderlich sind:

o Gefahrdungsbeurteilung und schriftlicher Arbeitsplan (Kapitel 5)

e Entscheidung darliber, wie die Arbeit durchzufiihren ist, inklusive Abwéagung aler
Optionen, bei denen die Behandlung des Asbests nicht erforderlich ist (Kapitel 6)

e Unterweisung des Arbeitnehmers, der Aufsichtsperson/des Baustellenleiters/des
Arbeitgebers (Kapitel 7)

o Ausriistung (Kapitel 8)

Das allgemeine Vorgehen zur Verhinderung des Expositionsrisikos bei Arbeiten mit Asbest
wurde in Kapitel 9 beschrieben, z.B. Abtrennung und Abschottung des Arbeitsbereichs,
Atemschutzausrustung und personliche Schutzausriistung, sowie Wascheinrichtungen fir die
Arbeitnehmer.

Das Erfordernis einer &ztlichen Uberwachung fur ale Arbeitnehmer, die mit Asbest in
Berthrung kommen kdnnen, wurde bereits dargelegt (Kapitel 6). Die Anforderungen an den
Arbeitgeber, eine arztliche Uberwachung bereitzustellen sowie der Zweck und der Nutzen der
arztlichen Uberwachung sind in Kapitel 19 beschrieben.
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Die Planung kann Entscheidungen dartiber beinhalten, ob das asbesthaltige Material an den
jeweiligen Standorten entfernt, belassen, Uberwacht oder bearbeitet werden soll. Die
Leitfaden dazu sind in den einzelnen  Mitgliedstaaten der Europdischen Union
unterschiedlich. In Deutschland wird das Entfernen des gesamten asbesthaltigen Materials
empfohlen. In Grof3britannien geht die Empfehlung dahin, in gutem Zustand befindliche
Asbestmaterialien vor Ort zu belassen. Beide Ansétze haben gewisse Vorteile: das Entfernen
des gesamten asbesthaltigen Materials stellt eine endguiltige Lésung dar; alerdings kann dies
eine unmittelbare Exposition verursachen, die andernfalls hétte vermieden werden kénnen.
Das Belassen von asbesthaltigen Materialien, diein einem guten Zustand sind, ist eine sichere
Vorgehensweise, vorausgesetzt dass durch wirksame Uberwachung und Management
sichergestellt wird, dass alle zukinftigen Sanierungsarbeiten mit den erforderlichen
Vorsichtsmal3nahmen in Bezug auf das vorliegende Asbest und eine Asbestexposition
durchgefihrt werden.

Wenn Sie, wie bereits in den vorstehenden Kapiteln beschrieben, Personen beschéftigen oder
beaufsichtigen, die meldepflichtige Arbeiten mit asbesthaltigen Materialien durchfiihren
werden, sollten Sie:

e sichergestellt haben, dass die Planung (Gefahrdungsbeurteilung und Arbeitsplan), die
Vorbereitungsarbeiten, die Unterweisung etc. abgeschlossen wurden und die
erforderlichen Unterlagen vor Ort verfligbar sind und von den Arbeithehmern verstanden
werden (Kapitel 5 bis 7);

o sichergestellt haben, dass die Sicherheit Dritter berlicksichtigt wurde und geschiitzt wird;

e sich mit den Gebaudeverwaltern und allen anderen Personen, die ein Interesse daran
haben, dass der Arbeitsplan fir den Zweck geeignet ist und kein anderes Gesundheits-
oder Sicherheitsrisiko durch die Umsetzung des Plans entsteht, versténdigt haben;

e sichergestellt haben, dass die Notfallprozeduren im Arbeitsplan die Notfallprozeduren
fur den gesamten Standort mit einbeziehen und dass das Schllissel personal alle relevanten
Notfallprozeduren verstanden hat;

e sichergestellt haben, dass der detaillierte, standortspezifische Arbeitsplan (erstellt
durch eine sachkundige Person) alle praxisbezogenen Informationen des Standortes
beinhaltet (z.B. der zum Entfernen des Abfalls genutzte Weg, alle anderen in
Baustellennéhe bestehenden oder aufgrund der Asbestbelastung entstehenden
Gesundheits- und Sicherheitsrisiken) (Kapitel 5);

e sichergestellt haben, dass die zur Implementierung dieser Verfahrensweisen erforderliche
Ausriistung (einschliefdlich personliche Schutzausristung und Atemschutzausriistung)
verflgbar und in einem guten und betriebsfahigen Zustand ist und die Unterlagen Uber die
regelmalkigen Inspektionen dieser Ausriistung durch die zustandige(n) Person(en) leicht
auffindbar sind (Kapitel 8);

e sichergestellt haben, dass asbestexponierte Arbeitnehmer und ihre zugehorigen
Unterlagen schnell identifiziert werden konnen (Kapitel 7).
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Als Arbeitgeber der asbestexponierten Personen sollten Sie:
e Versicherungen mit angemessenen Deckungssummen abgeschl ossen haben;

o alen Arbeitnehmern Gelegenheit zu einer asbestbezogenen Gesundheitskontrolle geben,
und zwar vor dem Beginn der Arbeiten mit Asbest und danach mindestens ein Mal alle 3
Jahre (Kapitel 19);

e sicherstellen, dass die Gesundheitsakte und die Unterlagen Uber A sbestexposition
mindestens 40 Jahre aufbewahrt werden;

e sicherstellen, dass alle anderen Unterlagen in einem guten Zustand gehalten und
mindestens 10 Jahre aufbewahrt werden.

Die Richtlinie 2003/18/EG fordert von lhnen, dass Sie vor Beginn der Arbeiten ,eine
Mitteilung an die zustandige Behorde (des EU-Mitgliedstaats) gemal den einzelstaatlichen|
Rechts- und Verwaltungsvorschriften” Obermitteln; (diese Vorschriften kénnen festlegen,
wann die Mitteilung gegeben werden muss — z.B. 14 oder 28 Tage vorher). , Die Mitteilung|
muss mindestens eine kurze Beschreibung folgender Punkte enthalten:

o Lageder Arbeitsstatte

e verwendete oder gehandhabte Asbestarten und -mengen

e durchgefiihrte Tatigkeiten und angewendete Verfahren

e Anzahl der beteiligten Arbeiternehmer

e Beginn und Dauer der Arbeiten

e Malnahmen zur Begrenzung der Asbestexposition der Arbeiternehmer”
Die Mitteilung kann dartiber hinaus Folgendes enthalten:

o Arbeitsplan

o Telefonnummern von Ansprechpersonen

e geplante Termine fur die anderen Kernelemente der Arbeiten (z.B. Rauchtest zur
Prifung der Integritét der Einhausung und Asbesttest).

,Wenn es zu einer Anderung der Arbeitsbedingungen kommt, durch die die Exposition|
gegentiber Asbeststaub oder Staub von asbesthaltigen Materialien erheblich zunehmen kann,
muss eine neue Mitteilung erfolgen.” AufRerdem sollten Sie die einzelstaatlichen Behorden
Uber Anderungen am Arbeitsplan oder erhebliche Anderungen an den Arbeitsmethoden
unterrichten.

Wenn Sie im Rahmen Ihres Arbeitsverhéltnisses meldepflichtige Arbeiten an asbesthaltigen
Materialien durchfihren missen (wie in Abschnitt 12.1.1 definiert), sollten die in den
vorstehenden Kapiteln erwédhnten Vorbereitungsarbeiten abgeschlossen sein. Stellen Sie
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sicher, dass Folgendes geleistet wurde:

e sachgerechte Unterweisung (Kapitel 6), (Sie mussen glltige
Schulungsbescheinigungen besitzen);

e Gesichtspasstest fur die Atemschutzausriistung, die Sie verwenden werden;

e ashestbezogene érztliche Untersuchung (Kapitel 19) in den vorausgegangenen zwei
Jahren.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

e bei grofRen oder komplexen Projekten proaktiv arbeiten und vor Beginn dieser
Arbeiten den Arbeitsplan genau tUberprifen und hinterfragen;

fr Ricksprachen mit Personen verfiigbar sein, die Grof3projekte entwickeln oder die
es schwierig finden, die optimalen Verfahren umzusetzen;

e prifen, ob die Mitteilung die vorstehend dargel egten Informationen enthalt
(inshesondere Arten und Mengen des asbesthaltigen Materials, Anzahl der beteiligten
Arbeitnehmer, zeitlicher Beginn der Arbeiten, sowie Mal3nahmen, die zur
Begrenzung der Exposition fur die Arbeitnehmer getroffen wurden);

e sicherstellen, dass I hre eigene Schulung und Ausriistung angemessen sind, um Sie
beim Besuch der Baustellen vor dem Expositionsrisiko zu schiitzen.

12.2.2 Zusammenfassung der Anforderungen an das Baustellenmanagement

Der praktischen Organisation von Asbestbeseitigungsarbeiten kommt bei der sicheren
Durchfiihrung der Arbeiten eine wichtige Funktion zu.

Wenn auf der Baustelle Arbeiten in der Hohe durchgefiihrt werden, miissen im Arbeitsplan
sichere Verfahrensweisen fur Arbeiten in der Hohe festgelegt sein (einsschliefdlich Schutz vor
Absturz (siehe z.B. britischer Health and Safety Executive, Verdffentlichung M1SC614). Die
Verfahrensweisen kénnen die Verwendung von Turmen, Gerlsten oder fahrbaren
Hebeblhnen umfassen. Die Verfahrensweisen sollten den Schutz der Ausristung vor
Kontamination (z.B. durch Umwickeln oder Abdecken mit Polyéthylenfolie), das Errichten
eines Turmes oder Gerlstes (z.B. Verwendung geeigneter Schutzausriistung), den sicheren
Ausbau, die Dekontaminierung der Ausriistung vor dem Abbau der Einhausung und die
Inspektion/das Testen (auf Kontamination) beinhalten.
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Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die meldepflichtige Arbeiten mit
asbesthaltigen Materialien durchfiihren werden, sollten Sieim Rahmen I hrer
V orbereitungsarbeiten:

e einen fahigen Verantwortlichen fur die Beaufsichtigung der Arbeiten ernennen.

Die Baustellenleitung sollte daf tir sorgen, dass der Arbeitsbereich ordnungsgemal? kontrolliert
wird und Folgendes sichergestellt ist:
angemessene Abtrennung und Einhausung des Arbeitsbereichs
funktionsfahige Warnschilder und Sperren zu jeder Zeit
angemessener Schutz der Sicherheit der Arbeitnehmer und anderer Personen
angemessene L uftliberwachung an der Einhausung wahrend der Arbeiten (siehe
Kapitel 16) und sofortige Ubermittiung der Ergebnisse an die Baustellenaufsicht
e guter Betriebszustand der Dekontaminierungsei nrichtung, vom Beginn der Arbeiten
auf der Baustelle bis nach dem Abbau der Einhausung
e ein Notfallplan, der hinreichende Angaben fir die jeweilige Baustelle enthdlt, z.B. die
Kontaktdaten fur das ortliche Krankenhaus.
Sie sollten dartiber hinaus einen Asbesttest von einer unabhangigen, sachkundigen Person
durchfiihren lassen.

Wenn Sie meldepflichtige Arbeiten an asbesthaltigen Materialien durchfiihren werden (wiein
Abschnitt 12.1.1 definiert), sollten diein den vorstehenden Kapiteln erwadhnten
V orbereitungsarbeiten abgeschlossen sein. Stellen Sie sicher, dass Folgendes bereitgestel It
wird:
o schriftlicher Arbeitsplan, der den Umfang der Arbeiten festlegt und begrenzt, und der
die zu treffenden V orsichtsmal3nahmen bestimmt (Kapitel 5);

o erforderliche Ausriistung (Kapitel 8).

Sie sollten:
o sicherstellen, dass Sie den Arbeitsplan verstehen und befolgen kénnen;

o KEINE Methoden anwenden, die nicht im Arbeitsplan angegeben sind, es sei denn,
der Plan wurde vorher diesbeziiglich erganzt;

o sich mit Ihrer Aufsichtsperson/Baustellenleiter/Arbeitgeber in Verbindung setzen:

0 besonders dann, wenn Sie mit unvorhersehbaren Schwierigkeiten rechnen oder
auf diese treffen. In diesem Fall sind die Arbeiten sofort zu unterbrechen, bis die
Gefahrdungsbeurteilung und/oder der Arbeitsplan von einer dafiir zustandigen
Person erneut Gberpruft wurde.

o] Wenn Sie bel der Atemschutzausriistung, der personlichen Schutzausriistung oder
den Kontrollmaf3nahmen auf Probleme stof3en, unterbrechen Sie die Arbeit
unverzuglich.

o falserforderlich Ihre Identitét nachweisen konnen.
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Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

e prifen, ob der Arbeitsbereich Uber eine wirksame Abtrennung verfigt, z.B. mit
Sperren, Schildern und Kontrollen;

prifen, ob die Dekontaminierungseinrichtung in eéinem guten Zustand ist und sich zu
Beginn der Arbeiten vor Ort befindet;

priifen, ob der Notfallplan leicht verfligbar ist und dieser ausreichende
baustellenspezifische Informationen enthalt;

prifen, ob die vor Ort verfligbare Ausriistung den im Arbeitsplan beschriebenen
Methoden entspricht (z.B. Staubunterdriickungsausriistung, Staubsauger).

12.3 EINHAUSUNG ZUR DURCHFUHRUNG VON
ASBESTBESEITIGUNGSARBEITEN

12.3.1 Zweck und Ausnahmen

Zweck

Der Zweck einer Einhausung besteht darin, eine Verbreitung der Asbestkontamination und
die Exposition von anderen Personen zu verhindern. Ein geregelter Zugang Uber
Luftschleusen und die Dekontaminierung des Personals und der Ausriistung beim Verlassen
sorgen dafiir, dass die Asbestkontamination im Inneren der Einhausung verbleibt.

Ausnahmen

Eine Einhausung ist fur ale Asbestbesatigungsarbeiten notwendig, es sei denn, die
Konzentration des Asbeststaubs ist sehr gering, die Baustelle ist ziemlich abgeschieden (so
dass andere Personen nicht beeintréchtigt werden) oder eine Einhausung ist nicht praktikabel,
z.B. bei Freiluft-Rohrsystemen auf hohen Ebenen oder Laibungen (Platten unter
Uberhéngenden Dachsparren) an den Dé&chern von Gebauden. In diesen Féllen sind andere
Methoden anzuwenden, um die Ausbreitung der Kontamination und die Exposition anderer
Personen zu verhindern.

12.3.2 Vorbereitungsarbeiten und Beschreibung

Vorbereitung

Vor dem Aufstellen einer Einhausung ist der Standort vorzubreiten, wobei entsprechende
Vorsichtsmal3nahmen anzuwenden sind (die in der Gefahrdungsbeurteilung (Kapitel 5)
angegeben sein sollten), um vor einer Exposition gegentiber Asbest zu schiitzen, z.B. durch
personliche Schutzkleidung, Atemschutzgerdte und fir die Verwendung mit Asbest
zugelassene Staubsauger (H-Typ Staubsauger). Bei Aufstellen der Einhausung oder der
Zugangsvorrichtungen (z.B. Gertst) kann Asbeststaub freigesetzt werden.
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Die Vorbereitungsarbeiten sollten Folgendes umfassen:

Entsorgung des gesamten, nicht asbesthaltigen Abfallsin dem Bereich (wo sich die
Einhausung, die Transportwege und der Millcontainer befinden) als nicht
asbesthaltigen Abfall

Entfernen oder Abdecken von Gegensténden, die schwierig zu reinigen wéren, wenn
sie kontaminiert werden wirden, und Uberprifen, ob diese Gegenstande nicht bereits
kontaminiert sind

Wegrdumen von losen Bruchstticken von asbesthaltigen Materialien und Entsorgung
dieser Bruchstiicke al s ashesthaltigen Abfall, um zu verhindern, dass diese Art von
Material unter der Einhausung eingeschlossen wird

Sicherung vor allen anderen, potenziellen Gefahren (z.B. Ursachen fir Wasserlecks
und fur das Entweichen von Gasen)

Blockieren von Offnungen (wie Klimaanlagen, L iiftungssysteme etc.), um eine
Ausbreitung von Asbeststaub auf3erhalb der Einhausung zu vermeiden

Sicherstellen einer angemessenen Strom- und Wasserversorgung

Ein EU-Mitgliedstaat fordert eine vom Stromnetz unabhangige Stromversorgung
mittels Generator (INRS Richtlinie 815), um ein sichereres el ektrisches System bei
feuchten Entfernungsarbeiten bereitzustellen

Herstellen des Zugangs zu der Ausriistung

Sicherstellen, dass die Einhausung keine Fluchtwege (Feuer) versperrt (z.B. fur
andere Personen in dem Gebaude) oder dass geeignete alternative Wege
ausgeschildert sind

Sicherstellen, dass beim Durchfiihren des Rauchtests in der Einhausung die
Rauchmelder ausgeschaltet sind

Sicherstellen, dass die elektrische Ausriistung im Arbeitsbereich ausgeschaltet und
gesichert wurde

Sicherstellen, dass Notfall-Systeme fir die Strom- und Wasserversorgung vorhanden
sind

Beschreibung

Eine Einhausung kann vorhandene Gebaudestrukturen nutzen oder eine vollstandig
freistehende temporére Struktur darstellen. Bestehende Oberflachen missen glatt und
undurchléssig oder mit Polyathylenfolie abgedeckt sein. Im Allgemeinen wird eine
Einhausung auf haltbarer (250 um dicker) Polyathylenfolie errichtet. Die Folie wird nach dem
Abschluss der Arbeiten as asbesthaltiges Material entsorgt. In Frankreich werden zwei
Schichten haltbarer Polyéthylenfolie empfohlen. Die Einhausung sollte tUber Folgendes
verfugen:

Bodenabdeckung (zur Eindammung der Ausbreitung der Kontamination), es sei denn
der vorhandene Boden ist glatt und undurchl&ssig, sodass er gesaubert werden kann

Luftschleuse, durch die das Personal die Einhausung betreten und verlassen kann

separate L uftschleuse (manchmal auch Sackschleuse genannt) zum Durchreichen von
ausreichend verpacktem (z.B. eingesackt bzw. umwickelt) Abfall aus der Einhausung

Abliftung (, Unterdruckeinheit*) mit Hochleistungsfilter zur Erzeugung eines
leichten Unterdrucks (20 Pascal werden empfohlen — ein EU-Mitgliedstaat fordert
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mindestens 10 Pascal, ein anderer mindestens 5 Pascal) innerhalb der Einhausung und
zur Herstellung eines konstanten Durchflusses von Frischluft durch die Einhausung

e die Luftaustauschrate in der Einhausung sollte bei mindestens 8 pro Stunde liegen
o Sichtfenster (jedes mit Mindestabmessungen von 600 mm x 300 mm), die Sicht in
alle Kernbereiche gewahrleisten (oder Uberwachungsfernsehen, falls erforderlich)

o direkte Verbindung zur Dekontaminierungseinheit, wenn maéglich, durch
L uftschleusen

e zusdtzliche Luftschleusen, wenn eine direkte Verbindung zur
Dekontaminierungseinheit nicht moglich ist, um beim Wechsel von den
kontaminierten Overalls zu den Zwischenoveralls, die nur beim Ubergang zur
Dekontaminierungseinheit getragen werden, eine Trennung herzustellen

Die Einhausung muss so luftdicht wie moglich sein, um eine Freisetzung bei eventuellem
Ausfall der Unterdruckeinheit zu verhindern.

Die Einhausung muss folgende Eigenschaften besitzen:
e sie muss wetterbestandig sein (fallsim Freien) und/oder
e aus orangefarbener, feuerhemmender Polyéathylenfolie hergestellt sein (falls eine
Entflammungsgefahr und/oder beschréankter Zugang besteht)

Diese Merkmale (Wetterbestandigkeit, Feuerbesténdigkeit) der Einhausung sind im
Arbeitsplan deutlich anzugeben.

Die Einhausung darf nur von autorisiertem Personal betreten werden, das personliche
Schutzausriistung und geeignete Atemschutzausriistung trégt.

Es missen Schilder vorhanden sein, mit denen auf die Gefahr einer Exposition gegentber
Asbest hingewiesen wird und die den beschrdnkten Zugang sowie die Erfordernis,
Schutzausriistung zu tragen, anzeigen. Diese Schilder missen den einzelstaatlichen
Rechtsvorschriften entsprechen.
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Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die meldepflichtige Arbeiten mit
ashesthaltigen Materialien durchfihren werden, sollten Sie im Rahmen lhrer
Vorbereitungsarbeiten sicherstellen, dass:
e dieVorbereitung der Baustelle und das Aufbauen der Einhausung von entsprechend
geschulten und sachkundigen Arbeitnehmern durchgefiihrt wird
e Gefahrdungsbeurteilung und Arbeitsplan auf die Vorbereitung der Baustelle eingehen
e Vorbereitungsarbeiten hinreichend tiberwacht und inspiziert werden
o wirksame Systeme vorhanden sind, um die Einhausung zu Uberwachen, zu inspizieren
und zu warten (siehe Abschnitt 12.7).

Wenn Sie an Asbestbeseitigungsarbeiten beteiligt sind, sollten Sie je nach
Anwendungsbereich und entsprechend I hrer Unterwei sung personliche Schutzausriistung und
Atemschutzausriistung verwenden. Uberpriifen Sie Ihre Ausriistung darauf hin, dass sie fur
den jeweiligen Einsatz geeignet ist und jedes Mal, wenn sie verwendet wird, korrekt
funktioniert. Arbeiten Sie bei der Erstellung von Unterlagen Uber derartige Prifungen mit
Ihrem Arbeitgeber zusammen.

Abb. 12.1 Zugang zu einer Einhausung. Die Pfeile zeigen oben angefangen im
Uhrzeigersinn: Sackschleuse, Abfallbehalter, Sichtfenster, Unterdruckmessgerét,
Unterdruckeinheit, Stromversorgungseinheit, Benetzungsmittel und
Dekontaminierungseinheit.
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Abb. 12.2 Unterdruckeinheiten und Luftablassrohren, Sichtfenster und
Warnhinweise

12.3.3 Betrieb einer Einhausung

Die Arbeitnehmer innerhalb der Einhausung miissen jedes Mal bei Verlassen der Einhausung
die vollsténdige Dekontaminierungsprozedur durchlaufen. Daher ist es wichtig, dass
aulBerhalb der Einhausung eine Person bereitsteht, die:

o die Verstandigung zwischen den Personen innerhalb und auf3erhalb der Einhausung
herstelIt

e den Zutritt der Personen durch die Luftschleuse kontrolliert, Uberpriift, dass das
Personal autorisiert ist, und aufzeichnet, wer die Einhausung betreten und verlassen
hat

e die Beforderung von Ausriistungsteilen in die Einhausung und das Entfernen von
eingesacktem (oder umwickeltem) Abfall durch die Sackschleuse organisiert
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e den Zustand der mit der Arbeit zusammenhangenden Ausriistung und Anlagen
Uberprift

Diese Person muss nicht die gleiche Art von Atemschutzausriistung tragen wie die
Arbeitnehmer im Inneren der Einhausung. Sie sollte aber zumindest einen Einweg-
Atemschutz (fur die Verwendung mit Asbest, z.B. EN FFP3) und einen Overall zum Schutz
vor einer Exposition tragen, falls einer der Sécke versehentlich beschéadigt wird. Sie sollte am
Ende der Schicht routinemaf3ig eine Dekontaminierungsprozedur durchlaufen.

Jedwede Ausriistung, die mit in die Einhausung genommen wird, ist so vorzubereiten, dass
eine mogliche Dekontaminierung dieses Werkzeugs so einfach wie mdglich durchgefihrt
werden kann, z.B. Stopfen an den Enden der Gerlstrohre anbringen und GerUstplatten mit
Polyédthylenfolie umwickeln. Platten, die mit Polyathylenfolie umwickelt wurden, stellen
jedoch im nassen Zustand eine Rutschgefahr dar. In dieser Situation sind diinne Bretter
(Sperrholz) als Laufoberflache erforderlich. Dieses Holz ist als kontaminierter Abfall zu
entsorgen und darf nicht wieder verwendet werden.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

e priifen, ob Unterlagen iiber Inspektionen und Uberpriifungen der Einhausung
(visuelle Inspektion, Unterdruck, Abliftung, Rauchtests) vorliegen;

prifen, ob eine Person auf¥erhalb der Einhausung den Abfall entfernt (etc.) und ob
diese Person geeignete Atemschutzausriistung und Schutzkleidung trégt;

priifen, ob ausreichend Sichtfenster vorhanden sind;

durch die Sichtfenster schauen und die Aufnahmen der Fernsehiiberwachung
betrachten, um festzustellen, ob z.B. das Sichtfeld in der Tat nicht eingeschréankt ist,
die Arbeit entsprechend des Arbeitsplans durchgeftihrt und der Abfall beiseite
gerdumt wird, sobald das Material entfernt wird;

prifen, ob die Transportwege (zwischen der Einhausung und der
Dekontaminierungseinheit und zwischen der Einhausung und der sicheren
Abfalllagerungseinrichtung) tber den kiirzesten geeigneten Weg erfolgen;

die Transportwege prufen, um sicherzustellen, dass diese, wie im Arbeitsplan
festgelegt, freigehalten werden und kein Abfall unbeaufsichtigt auf dem
Transportweg verbleibt.
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Abb. 12.3 Einhausung zum Entfernen der Isolierung eines Rauchgasrohrzugs.

12.4 DEKONTAMINIERUNG VON PERSONEN
12.4.1 Die Dekontaminierungseinheit

Die Dekontaminierungseinheit sollte das erste Ausriistungsteil sein, das auf der Baustelle
aufgebaut wird, und als letztes abgebaut werden.

Die Dekontaminierungseinheit ist im Wesentlichen ein ,, sauberer Umkleideraum*, der durch
eine selbstschlielende Tir von der Dusche getrennt ist, die wiederum durch eine
selbstschlieffende Tur von einem ,verschmutzten Umkleideraum* getrennt ist. Das
Funktionsprinzip besteht darin, dass das Personal im sauberen Ende die Straf3enbekleidung
ablegt und saubere Atemschutzausriistung und saubere Coveralls (Overall mit Kopf- und
Nackenschutz) anzieht, bevor es sich durch die Duschabteilung zum schmutzigen Ende
begibt. Falls moglich, sollte der schmutzige Abschnitt direkt Uber eine Luftschleuse an die
Einhausung angeschlossen sein.
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An beiden Enden der Dekontaminierungseinheit sollten Spiegel vorhanden sein, um es den
Arbeitnehmern zu ermdglich, den Sitz der Atemschutzausrustung und der Coveralls zu
Uberprifen.

Nach den Arbeiten in der Einhausung (d.h. das Personal wurde moglicherweise mit Asbest
kontaminiert) kehrt das Personal zum schmutzigen Ende zuriick, sdubert die Coveralls mit
einem fir Asbest freigegebenen Staubsauger (H-Typ), behdt aber die Atemschutzausriistung
noch an, bis es geduscht hat und die &ufere Oberflache der Atemausriistung gesaubert wurde.
In einigen Mitgliedstaaten der Europédischen Union (z.B. in Grof3britannien) sdubern die
Arbeitnehmer ihre Coveralls mit H-Typ Staubsaugern am Ausgang der Einhausung (oder in
der Luftschleuse, die der Einhausung am néchsten liegt), und nicht im schmutzigen Ende der
Dekontaminierungseinheit.

Alle potenziell kontaminierten Materialien, die entweder weggeworfen (Coveralls im
schmutzigen Ende der Dekontaminierungseinheit) oder verwendet (Handtiicher oder Filter in
der Dusche) wurden, missen eingesackt und als asbestkontaminiertes Material entsorgt
werden.

Im Allgemeinen befindet sich zwischen dem ,, schmutzigem Ende“ und dem ,, sauberen Ende®
eine Duschabteilung.

Bei einer verbesserten Anordnung gibt es noch einen zusétzlichen Zwischenraum und einen
zweiten Duschraum. Dies gewdhrleistet eine progressive Dekontaminierung und ein
progressives Ablegen der Schutzausriistung und ermdglicht somit einen optimalen Schutz des
»Sauberen Endes* vor Kontamination. Die Bereitstellung von zwel Duschen ermoglicht es
auf3erdem, die erste Dusche zum Abwaschen der wasserdichten Overalls zu verwenden, bevor
diese ausgezogen werden, und dann die zweite Dusche zum endgltigen Waschen nach dem
Ablegen der Schutzkleidung zu verwenden. Die Atemschutzausriistung wird solange
getragen, bis sie in der zweiten Dusche gewaschen wurde. Einweg-Unterwasche, die unter
den waschbaren Overalls getragen wurde, wird als kontaminierter Abfall zur Entsorgung
weggeworfen. Die gewaschenen waschbaren Overalls werden im mittleren Abschnitt
aufbewahrt.

In einem Mitgliedstaat der EU (Frankreich) wird die Dekontaminierung in finf Abschnitten
auch bei der Verwendung von Einweg-Overalls empfohlen, es sei denn, dies kann vor Ort
nicht realisiert werden.

Da die Dekontaminierungseinheiten haufig mobile Einheiten sind, sind die Einrichtungen
meistens sehr kompakt. Esist jedoch wichtig, dass entsprechend der Anzahl der Arbeitnehmer
angemessen Platz und geeignete Einrichtungen, z.B. Bénke, vorhanden sind, um ene
ordnungsgemal3e Verwendung zu gewahrleisten.

Die Dekontaminierungseinheit sollte mit einer Unterdruck-Abliftung versehen sein. Das
Druckgefélle sollte dabei vom ,,sauberen Ende" zum ,, schmutzigen Ende" verlaufen. Es wird
eine Luftaustauschrate von 30 pro Stunde fir die Dusche und das schmutzige Ende
empfohlen, einige einzelstaatliche Richtlinien akzeptieren jedoch auch weniger. Je groler die
L uftaustauschrate, desto niedriger ist die Konzentration des eventuell freigesetzten Asbests.
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12.4.2 Benutzung der Dekontaminierungseinheit

Die korrekte Benutzung der Dekontaminierungseinheit ist unbedingt notwendig, um ein
Expositionsrisiko zu verhindern. Es ist wichtig, dass den einzelnen Anwendern die korrekte
Benutzung gezeigt wird und dass sie die Dekontaminierung in ihrer Schulung Uben (Kapitel
7.2.4). Abbildung 12.1 zeigt die Benutzung einer aus finf und einer aus drei Abschnitten
bestehenden Dekontaminierungseinheit.

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die Asbestbeseitigungsarbeiten
durchfiihren, dann sollten Sie sicherstellen, dass:

diese ausreichend in der Benutzung der Dekontaminierungseinheit unterwiesen
sind;

kontaminierte Einweg-Coveralls, Handtlicher und Filter als asbestkontaminierter
Abfall im schmutzigen Ende verpackt werden;

die Einheit in einem guten Zustand gehalten wird, notwendige Artikel
(Duschgel, Nagel birsten, Handtticher, Warmwasser, etc.) vorhanden sind und
Schutz vor Wettereinfllissen (z.B. Zufrieren der Wasserversorgung) besteht.

Wenn Sie Asbestbeseitigungsarbeiten durchfiihren, sollten Sie:

in der Benutzung der Dekontaminierungseinheit unterwiesen worden sein;

wissen, wie verhindert werden kann, dass eine K ontamination von der
Einhausung zum sauberen Ende Ubertragen wird; dartiber hinaus sollten Sie
wissen, wie man die Verfahrensweisen zur Dekontaminierung korrekt anwendet
und dadurch eine A sbestexposition wahrend der Dekontaminierung verhindert;

I hre aufsichtsfihrende Person sofort informieren, wenn die Einheit eine
Fehlfunktion aufweist (z.B. Druckabfall in der Dusche, kein Warmwasser,
Ausfall der Liftung).
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Abbildung 12.1. Dekontaminierung von Personen in einer aus funf bzw. drei Kammern bestehenden Dekontaminierungseinheit
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Abb. 12.5 Dekontaminierung mit einem H-Typ Staubsauger in der Dusche mit
wasserfestem Coverall, und anschliel3endes Duschen vor Ablegen der
Atemschutzausristung (diese Fotos wurden freundlicherweise von INRS zur
Verfligung gestellt; Copyright INRS).
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12.4.3 Wartung der Dekontaminierungseinheit

Die Dekontaminierungseinheit sollte Uber eine Freigabebescheinigung verfigen (die bestétigt,
dass die Einheit nicht mehr durch vorherige Verwendung kontaminiert ist), bevor sie vor Ort
in Betrieb genommen wird.

Die Reinigung der Dekontaminierungseinheit ist von einer sachkundigen Person
durchzuftihren, die einen sauberen Coverall und ein sauberes Atemschutzgerdt tragt.
Kontaminierte Materialien (Handtlcher, Filter, Coveralls etc.) sind einzusacken und zu
sammeln — und zwar ist damit am sauberen Ende zu beginnen —, so dass das kontaminierte
Material am schmutzigen Ende herausgetragen werden kann.

Die Konzentration der Asbestfasern in der Luft ist in den Abschnitten, in denen die
Arbeitnehmer ihre Atemschutzausriistung ablegen, regelméaidig zu tberwachen (Kapitel 16).

Nach jeder Schicht ist die Dekontaminierungseinheit grindlich zu reinigen. Sie sollte
routinemalig auf die Kontamination mit Asbeststaub im ,schmutzigen Ende* Uberprift
werden, und beim Abschluss der Arbeiten sollte vor Verlassen der Baustelle oder vor den
Abbauarbeiten ein vollsténdiger Freigabetest durchgefuhrt werden (&hnlich dem Test, der
innerhalb der Einhausung durchgeftihrt wird).

12.4.4 Ubergang von einer entfernt liegenden Dekontaminierungseinheit zur
Einhausung

Wenn die Dekontaminierungseinheit nicht direkt an die Einhausung gekoppelt werden kann,
ist sicherzustellen, dass beim Ubergang der Arbeitnehmer von der Einhausung zur
Dekontaminierungseinheit keine aus der Einhausung stammende Asbestkontaminierung
freigesetzt wird. Die Vorgehensweise bei diesem Ubergang ist eher fir Einweg-Coveralls als
flr waschbare Coveralls geeignet.

Vor Betreten der Einhausung sollten Sie:

o die Dekontaminierungseinheit (wie vorstehend beschrieben) nutzen, um die
Stral3enkleidung auszuziehen und einen Einweg-Coverall (zur Verwendung in der
Einhausung) unter einem Transit-Coverall anzuziehen. Die Transit-Coveralls haben
eine andere Farbe als die Coveralls, diein der Einhausung getragen werden. Somit
konnen diese besser von anderen Personen identifiziert werden. Ziehen Sie sauberes
Schuhwerk fur die Wegstrecke zur Einhausung an. Inspizieren und tUberprifen Sie die
Atemschutzausriistung und richten Sie diese mit Hilfe des Spiegels korrekt aus.

e sich zur Einhausung begeben

e das saubere Schuhwerk und den Transit-Coverall in der &uf3eren Kammer der
Luftschleuse zur Einhausung ausziehen. Den Coverall an einen Haken hangen oder in
die Behdlter legen, diein der ersten Kammer bereitgestellt wurden. (Nicht auf dem
Boden liegen lassen!)

e indiezweite Kammer der Luftschleuse weitergehen und das Schuhwerk zur
Verwendung in der Einhausung anziehen

e durch dieinnere Kammer der Luftschleuse in die Einhausung gehen.

Wenn Sie die Einhausung verlassen, sollten Sie:

o alen sichtbaren Staub von Ihrer personlichen Schutzausriistung, der
Atemschutzausristung und dem Schuhwerk absaugen
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aus der Einhausung in die innere Kammer der Luftschleuse eintreten.. Birsten Sie
das Schuhwerk im Schuhbad. Spiilen Sie die Atemschutzausriistung in einem
separaten Wasserbad mit einem Schwamm ab oder wischen Sie diese nass ab.

weiter in den mittleren Teil der Luftschleuse gehen. Ziehen Sie den Coverall und das
Schuhwerk aus der Einhausung aus. Legen Sie den Coverall as potenziell
asbestkontaminierten Abfall in den Abfallsack. (Oder bewahren Sie ihn zur
Wiederverwendung auf, falls Sie wahrend der Schicht eine Ruhepause einlegen (z.B.
bei hohen Temperaturen). Entfernen Sie nicht die Atemschutzausriistung.

weiter in die dulere Kammer gehen und den Transit-Overall und das Schuhwerk
anziehen. Dabei die Atemschutzausriistung nicht abnehmen.

sich Uber den vorbestimmten Weg zur Dekontaminierungseinheit begeben (dieser
Weg sollte zu einem frithen Zeitpunkt festgel egt werden, kurz und direkt sein und so
wenig Gefahrenstellen (z.B. Treppen) wie moglich umfassen).

das schmutzige Ende der Dekontaminierungseinheit betreten. Entfernen Sie das
Schuhwerk, die personliche Schutzausriistung und diein der Einhausung getragene
Unterwasche. Nehmen Sie die Atemschutzausriistung nicht ab und lassen Sie deren
Antrieb weiter laufen.

sich zum Duschbereich begeben und dabei die Atemschutzausriistung weiter tragen.
Duschen Sie sich und verwenden Sie einen Schwamm, um die Atemschutzausriistung
damit abzuwischen. Vermeiden Sie, dass Wasser in die Filter6ffnungen eintritt.

die Atemschutzausriistung nach der Reinigung abnehmen und grtindlich abduschen.
Nehmen Sie den Filter von der Atemschutzausriistung ab und sacken Sie ihn zur
Entsorgung als asbestkontaminierten Abfall ein.

sich mit einem Handtuch abtrocknen. Handtiicher, die vor Verlassen der
Duschabteilung benutzt wurden, dirfen nicht zum sauberen Ende mitgenommen
werden (sie sollten in der Duschabteilung gelassen oder als potenziell kontaminiert
weggeworfen werden). Alle verwendeten Handtlcher sind als potenziell kontaminiert
zu behandeln und dementsprechend zu entsorgen oder reinigen.

sich zum Schluss am sauberen Ende noch eéinmal mit einem anderen Handtuch
abtrocknen

einen Transit-Overall (z.B. fur eine Pause) oder I hre Stral3enkleidung anziehen

die Dekontaminierungseinheit Uber die Aul3entiir am sauberen Ende verlassen.
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Abb. 12.6 Mobile Dekontaminierungseinheit

12.5 TECHNIKEN ZUR STAUBUNTERDRUCKUNG
12.5.1 Grundlegendes

Wenn asbesthaltige Materialien beseitigt werden sollen, missen Techniken zur
Staubunterdriickung genutzt werden, um zu verhindern, dass die Asbestfasern Uber die Luft
verbreitet werden. Die Technik zum Entfernen von asbesthaltigen Materiaien ist sorgféltig
und der jeweiligen Situation entsprechend auszuwéhlen. Beispielsweise stellen Techniken
zum feuchten Abtragen im Allgemeinen eine bevorzugte Methode dar, sind jedoch nicht
geeignet, wenn stromfiihrende elektrische oder mechanische Ausriistung vorhanden ist. Ein
Mitgliedstaat der Europdischen Union empfiehlt, die gesamte Stromversorgung aus dem
externen Netz abzuschalten und diese dann Uber einen unabhangigen Generator wieder
herzustellen. Falls Chemikalien vor Ort vorhanden sind, miissen die mdglichen Reaktionen
dieser Chemikalien mit Wasser bedacht werden. Netzmittel in Verbindung mit Wasser
konnen Oberfldchen sehr rutschig machen und damit das Risiko des Ausrutschens und
Stlrzens erhdhen, insbesondere bei Arbeiten in der Hohe. Bei Frost ist die Anwendung eines
Frostschutz-Netzmittels erforderlich.

Die Ausristung (die fur Staubunterdriickung und Kontrolle verwendet wird) muss von
angemessener Qualitét sein (z.B. sie muss Qualitdtsnormen wie der PAS-Qualitdtsnorm in
Grofbritannien (British Standards Institution) entsprechen), in einem ordnungsgemalien
Betriebszustand sein und ordnungsgemal3 gewartet werden.

12.5.2 Feuchtes Abtragen

Zur Befeuchtung asbesthaltiger Materialien kommen verschiedene Anwendungstechniken
zum Einsatz: Airless-Sprays zum Befeuchten der Oberfléche oder fur dinne und porose
Materialien und Injektionsnadeln fir dickere Materidien oder Materiaien mit
undurchdringlichen Oberflachen. Dem Wasser ist ein Netzmittel hinzuzufigen, um das
Asbest wirksam zu befeuchten.

Die I njektionsmethode eignet sich fir Materialien wie Warmeisolierungen und aufgespriihte
Beschichtungen und ist auch fir andere asbesthaltige Materialien mit undurchdringlicher
Oberflache geeignet (z.B. angestrichene Asbestisolierplatten). Die Injektionsnadeln kénnen
auf einer festen Unterlage (fur flache Oberflachen) oder an einem flexiblen Versorgungsrohr
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(fur kurvige oder unebene Oberflachen) befestigt werden. Fir unzugangliche Stellen kann
eine Einpunkt-Injektion (an einem Stab) erforderlich sein.

Die Injektion sollte mit geringem Druck erfolgen (3,5 bar), so dass das asbesthaltige Material
mittels Kapillarwirkung befeuchtet wird. Auf diese Weise wird eine nicht erforderliche
Ausbreitung des Wassers vermieden. Es ist wichtig, dass ausreichend Zeit fir ein
angemessenes Durchfeuchten des ganzen Materials zur Verfligung steht. Wenn das Material
noch Uber trockene Stellen verfiigt, kann dies zu deutlich héheren Asbestkonzentrationen
in der Luft am Arbeitsplatz fuhren.

Die GroRRe und das Design der Nadeln sind der Form des asbesthaltigen Materias
entsprechend zu wahlen, z.B. lange Nadeln mit Lochern entlang der Léngsseite fir
Beschichtungen/Isolierungen von mehr als 1 cm Dicke.

Die Nadeln muissen richtig ausgerichtet sein, um eine gute Flachenabdeckung zu
gewahrleisten. Die einzelnen Nadeln missen so nah beieinander liegen, dass keine trockenen
Stellen entstehen konnen. Die Positionierung sollte so erfolgen, dass die Ausbreitung des
Wassers durch die Schwerkraft unterstiitzt wird (z.B. Nadeln entlang der Oberseite an
horizontalen Rohren; Nadeln in Absténden von ca. einem Meter in horizontalen Ringen um
vertikale Rohre).

Wenn die Beschichtung/Isolierung mit einer harten Oberflache versehen ist, die angebohrt
werden muss, um eine Injektion der Nadeln zu ermdglichen, dann missen fir den
Bohrvorgang staubunterdriickende Techniken, z.B. die Befeuchtung mittels Airless-Sprays,
angewendet werden; wird vorher angefeuchtet, kann das Wasser einziehen.

Abb. 12.7 Asbestisolierung des Rohrs zeigt mehrere Schichten und das Eindringen
des Benetzungsmittels
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Abb. 12.8 Diagramm des Einspritzsystems: (1) Rohr, (2) Isoliermaterial,(3)
Einspritznadel die durch eine (4) biegsame Leitung versorgt wird

Abb. 12.9 Das Einspritzsystem: Jede Nadel hat mehrere Offnungen, aus denen
Wasser austritt. Diese Abbildung wurde von dem britischen HSE (HSG247) zur
Verfigung gestellt. © Urheberrechtlich geschitztes Crown-Material, das mit
Genehmigung des Controllers von HMSO und Queen's Printer fir Schottland
reproduziert wurde.
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Abb. 12.10 Beispiel einer Mehr-Punkt-Injektion. Dieses System wird zum Benetzen
von Spritzasbest verwendet.

Airless-Sprays (d.h. Sprays, bei denen keine Luft oder Treibgas zur Beftorderung des
Wassers verwendet wird) konnen eingesetzt werden, um die Oberflachen von porésen
Materialien anzufeuchten (z.B. Isolierfolien, Seile, Dichtungen) und um beliebige Materialien
vor dem Bohren so vorzubereiten, dass die Nadeln fur die Injektion eingefiihrt werden
konnen. Das Befeuchten mit Airless-Sprays kann auch bei Asbestisolierplatten (zum
Entfernen unter oOrtlicher Abllftung) und bei kleinen Bruchstiicken bei der Reinigung
verwendet werden.

Beschadigte Beschichtungen/l solier ungen kénnen bei der Durchfiihrung der Injektion leicht
abbrechen. Solch ein beschadigter Abschnitt kann mit Polyéthylenfolie (oder Frischhaltefolie
und Klebeband) umwickelt werden, um die Verbreitung der Bruchstlicke zu verhindern.

Unter Umstanden ist es notwendig, M etallummantelungen an der asbesthaltigen Isolierung
zu entfernen, um die Isolierung fir die Injektion freizulegen. Wenn die Metallummantelung
angebohrt werden kann, sollte die Injektionsmehode wie beschrieben angewendet werden.
Kann die Ummantelung ohne Beschédigung der I solierung entfernt werden, so stellt dies eine
einfachere Methode dar. In diesem Fall sollte die Staubfreisetzung durch den Einsatz von
Airless-Sprays und lokale Absaugung unter Kontrolle gehalten werden.

Eine gleichmaRige Befeuchtung ist schwierig, wenn das Material innere Risse oder
unterschiedliche Porositét aufweist. Bei deutlich erkennbaren Rissen sind die Nadeln
vorsichtig zu platzieren, um die Wirksamkeit der Befeuchtung zu maximieren. Ist die
Porositét unterschiedlich, so kann eine Einstellung der Durchflussrate helfen. Ein Umwickeln
der asbesthaltigen Materialien kann erforderlich sein, um das Wasser zuriickzuhalten und eine
vollsténdige Befeuchtung zu gewéhrleisten.

Grof3e Hochleistungsindustrieheizanlagen kénnen folgende Probleme beinhalten:

e umfangreiches und komplexes Rohrsystem; eine vollstandige Abdichtung der
Einhausung ist erschwert oder unmdglich

e grof’e Mengen von sehr dicken (z.B. ca. 1 m) Asbestisolierungen
e grof’e Mengen von Asbestabfall und Schlamm
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Ausreichend befeuchtete asbesthaltige Materialien haben eine teigartige Konsistenz und
konnen in dieser Form entfernt werden.

Das Entfernen der befeuchteten asbesthaltigen Materialien erfolgt am Besten mit
handbetriebenen Werkzeugen (z.B. Schabern, Meil3eln, Schraubendrehern). Es dirfen keine
elektrischen Werkzeuge (wie Trennschleifer und Sandpapierschleifmaschinen) zur Trennung
von asbesthaltigen Materialien verwendet werden!

Die Arbeiten sind systematisch durchzufihren: Entfernte Materialien sind sofort einzusacken
oder zu umwickeln; die Arbeiten sollten von oben nach unten erfolgen, um eine erneute
Kontamination von sauberen Oberflachen zu vermeiden (z.B. zuerst die Decken/Balken,
anschlieffend die Wénde und zum Schluss der Boden).

Nach dem Entfernen des Grofdteils des Materias, konnen immer noch kleinere Reste auf den
Oberflachen zurlickgeblieben sein. Manchmal kleben die Reste fest (z.B. an rauen
Rohroberfldchen). Handbetriebene Werkzeuge sind beim Entfernen von Asbestresten zu
bevorzugen, bei einigen stark haftenden Restmaterialien kénnen jedoch auch elektrische
Werkzeuge erforderlich werden. In diesen Fallen sollten sie bel der niedrigsten Einstellung
und mit einer Staubunterdriickungstechnik verwendet werden (Schaum, Airless-Sprays oder
oOrtliche Ablftung).

Abb. 12.11 Absacken des Asbestabfalls direkt an der Entfernungsstelle, um zu
verhindern, dass sich Asbest verbreitet und um die Asbestexposition auf ein
Mindestmalfd zu reduzieren.
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Wenn Sie Personen beschéftigen, die asbesthaltige Materialien beseitigen, dann sollten Sig)
eine effektive Uberwachung sicherstellen, um zu gewahrleisten, dass:

e die Sicherheitsvorkehrungen befolgt werden;
e nur dieim Arbeitsplan festgel egten Beseitigungsmethoden angewendet werden;

o die Arbeitsmethoden NICHT gedndert werden, es sei denn, dies wurde vorher in der
Gefahrdungsbeurteilung und im Arbeitsplan Uberprift;

e Arbeiten zur Asbestbeseitigung nach den optimalen Verfahren erfolgen (wiein
diesem Leitfaden dargel egt).

Wenn Sie Asbest entfernen:

e entscheiden Sie sich fur eine Arbeitsreihenfolge, die die Mdglichkeit der erneuten
Kontamination von gereinigten Flachen auf ein Mindestmal3 reduziert, z.B. zuerst die
Decken/Balken, anschlieffend die Wéande und zum Schluss der Boden.

e achten Sie darauf, dass die Filter nicht nass werden, andernfallsist ihre Filterwirkung
beeintrachtigt

e ist eine gute Organisation sehr wichtig. Entfernen Sie Abfall, sobald dieser anféllt.
Holzstiitzen fur Asbestdecken sind haufig mit Négeln versehen. Sorgen Sie dafir,
dass diese N&gel nicht hervorstehen, so dass jemand darauf treten kann.

e entfernen Sie asbesthaltige Materialien so, dass diese so wenig wie moglich dabei
zerbrochen werden. Wenn bei spiel swei se eine Asbestfliese mit 4 Nageln befestigt ist,
sollte diese intakt entfernt werden - die Ecken mit den Nageln sollten nicht beschadigt
werden. Die Nagel sollten einzeln entfernt werden (mit Staubunterdriickung, wiein
Kapitel 11 beschrieben).

o wenden Sie AUSSCHLIESSLICH dieim Arbeitsplan festgel egten Methoden an
¢ verwenden Sie KEINE elektrischen Werkzeuge bei asbesthaltigen Materiaien (aufler

bei speziellen und beschrankten Anwendungen, wenn diese Anwendung in der
Gefahrdungsbeurteilung und im Arbeitsplan angegeben ist).

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie tberprufen, dass die Arbeiten in
Ubereinstimmung mit dem Arbeitsplan implementiert wurden, z.B. durch:

e Beobachtung der Arbeiten durch die Sichtfenster;

Uberpriifen, dass die Werkzeuge vor Ort oder in der Einhausung dem Arbeitsplan
entsprechen;

Uberpriifen, dass KEINE elektrischen Werkzeuge verwendet werden.
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12.5.3 Kontrolliertes trockenes Entfernen

Das feuchte Abtragen stellt die beste Methode dar und sollte immer verwendet werden, es
sein denn, es liegen besondere Umsténde vor. Sollte das feuchte Abtragen nicht moglich sein,
stellt das kontrollierte trockene Entfernen eine Alternative dar. Dies bedeutet Entfernen mit
anderen Methoden, um die Freisetzung von Staub unter Kontrolle zu halten, wie z.B. drtliche
Abliftung oder Umwickeln der isolierten Teile und Abtrennen und Entfernen des gesamten
Abschnittes (bekannt als,, Umwickeln und Abtrennen*).

Das Umwickeln und Abtrennen von warmeisolierten Rohrabschnitten ist dann mdglich,
wenn das Rohr zusammen mit der Wérmeisolierung als Asbestabfall entsorgt werden soll.
Das warmeisolierte Rohr wird hierzu mit Polyéthylenfolie umwickelt. Unter Umsténden ist es
notwendig, kleine und ortlich begrenzte Abschnitte der Warmeisolierung zu entfernen, um
das Abtrennen des Rohrs zu ermdglichen. Das Entfernen dieses Abschnittes der
Waéarmeisolierung bedeutet, dass dort ein Risiko der Asbestexposition besteht und die
gesamten Arbeiten daher in einer Einhausung durchzufihren sind (siehe Abschnitt 12.3.1 fur
Ausnahmefélle, in denen eine Einhausung nicht notwendig ist). Diese Technik ist nur
geeignet, wenn die Abschnitte des Rohres entsprechend grof? sind und der Inhalt der
Rohre/Behélter abgel assen wurde.

Handschuhsacke, die aus starkem, durchsichtigem Kunststoff hergestellt werden, verfligen
Uber integrierte, lange und mit Armeln versehene Kunststoffhandschuhe, die es einem
externen Arbeitnehmer ermdglichen, mit den darin enthaltenen Gegenstanden zu hantieren.
Nach Befestigung des Handschuhsacks um den zu entfernenden Gegenstand, kann der
Arbeitnehmer mittels des Beutels Werkzeuge verwenden, um den Asbest zu entfernen. Das
vom Gegenstand abgetragene Material wird im unteren Teil des Handschuhsacks gesammelt.
Der Sack sollte Uber einen dichten Reil3verschluss verflgen, sodass der Abfal nach
Beendigung der Arbeiten im unteren Teil des Sacks eingeschlossen werden kann. Der Sack
darf nur ein Mal verwendet werden und muss dann mit dem Abfall entsorgt werden. Wenn
moglich, sollte der Handschuhsack mit leichtem Unterdruck verwendet werden.

Es muss eine Vorgehensweise zum Entnehmen der Werkzeuge aus dem Handschuhsack (z.B.
nach Beendigung der Arbeiten) festgelegt werden. Dazu kdnnen die Werkzeuge in einen der
Handschuhe gegeben werden, der anschlie?end nach auf3en gezogen wird, wobei die
Werkzeuge in dem nach auflen gezogenen Kunststoffhandschuh verbleiben. Wenn der
Handschuh verknotet wird, verbleiben die Werkzeuge in einer Art Kunststoffbeutel. Ein
zweiter Knoten im Handschuh erzeugt einen Abschnitt, der mit minimalem Risiko der
Asbestfreisetzung getffnet werden kann. Der Werkzeugbeutel kann entweder im néchsten
Handschuhsack oder in einem Eimer mit Wasser zur Reinigung gedffnet werden.

Der Handschuhsack schiitzt den Arbeitnehmer, stellt aber keinen ausreichenden Schutz dar,
um die Erfordernis fUr personliche Schutzausriistung und Atemschutzausriistung oder die
Erfordernis einer Einhausung aufzuheben, da Asbest aus einem Sack austreten kann, wenn
dieser beschadigt wird.

Im Handel sind Handschuhsécke in verschiedenen Ausfihrungen erhaltlich.
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Abb. 12.12 Handschuhbeutel zur kontrollierten Entfernung von Asbestverkleidung (Diese
Fotos wurden freundlicherweise von INRS zur Verfligung gestellt; Copyright INRS).

Das direkte Entfernen durch Unterdrucksysteme stellt eine geeignete und effiziente
Methode zum Entfernen von losem Asbest dar (z.B. Wérme- oder Schallisolierung). Der
Asbestabfall wird mittels einer Unterdruck-Transportleitung einer abseits stehenden
Sammeleinheit zugefiihrt. Der erforderliche Unterdruck wird von einer fir diesen Zweck
vorgesehenen Ausriistung erzeugt.

Wenn diese Leitung an eine Absackeinheit anschliefd, die sich auRerhalb der Einhausung
befindet, dann muss die Absackeinheit Uber eine eigene Einhausung verflgen, und die
Arbeitnehmer an der Absackeinheit missen die vollsténdige Atemschutzausriistung und die
personliche Schutzausriistung tragen und die vollstandigen Dekontaminierungsprozeduren
durchlaufen (wie bel Asbestbeseitigungsarbeiten).

Wenn diese Art von Ausristung verwendet wird, sollte der Arbeitsplan deutlich angeben, wie
Verstopfungen in der Unterdruck-Transportleitung entfernt werden. Die Leitung ist
beispielsweise an beiden Enden vorsichtig zu verschlie3en und in die Einhausung fir die
Asbestbeseitigungsarbeiten hineinzuziehen, wo die Verstopfung beseitigt werden kann.

12.6 KAPSELUNG UND EINHAUSUNG
Wenn entschieden wurde, einen Teil oder die Gesamtheit der asbesthaltigen Materialien durch

Kapselung oder Umschlieung zu sichern, dann kann dieser Vorgang das Risiko einer
Storung der asbesthaltigen Materialien beinhalten. Eine Kapselung kann entweder durch das
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Aufbringen ener dunnen abdichtenden Beschichtung, einer dicken abdichtenden
Beschichtung oder durch das Imprégnieren des asbesthaltigen Materials mit einer
aushartenden Flussigkeit erreicht werden. Die anfangliche Befeuchtung kann jedoch schon so
viel zusétzliches Gewicht verursachen, dass sich das asbesthatige Materia abldst und
herunterfallt. Dabei verursacht es Staub. Im Allgemeinen sind fir die Kapselung von
asbesthaltigen Materialien die gleichen Vorsichtsmal3nahmen anzuwenden wie fir die
Beseitigung von Asbest.

Einhausung kann bedeuten, dass das asbesthaltige Material in einer Struktur eingeschlossen
wird, die von dem asbesthaltigen Material entfernt ist. Die Gefahrdungsbeurteilung fur diese
Aufgabe sollte bewerten, ob die Arbeiten eine Storung des asbesthaltigen Materials
verursachen konnen. Dies hat einen Einfluss auf die Entscheidung, ob die Arbeiten
meldepflichtig und demzufolge entsprechend den in diesem Kapitel beschriebenen
Vorsichtsmal3nahmen durchzufihren sind, oder ob die in Kapitd 11 dargelegten
V orsichtsmal3nahmen ausreichen.

Abb. 12.13 Vorsichtiges Lésen einer Asbest-Deckenplatte. Diese Abbildung wurde
von dem UK HSE zur Verfigung gestellt.

12.7 INSPEKTION, UBERWACHUNG UND INSTANDHALTUNG DER
EINHAUSUNG

12.7.1 Systematische Inspektion und Uberwachung

Eine planmaRige Uberwachung und Wartung der Einhausung muss gewéhrleistet sein. Eine
ausgebildete Person mit einschléagiger Fachkenntnis kann als verantwortliche Person benannt
werden. Das Uberwachungssystem sollte die Mal3nahmen und die Haufigkeit festlegen. Die
Aufzeichnungen der Uberwachung sollten regelmaiig durch das Management uberpriift
werden.

Die Uberwachung solIte Folgendes umfassen:

e Sichtprifung der Integritét der Einhausung

0 Vor Beginn der Arbeiten sind unter anderem der korrekte Aufbau,
Dichtungen, Luftschleusen, Verbindungen und die Wirksamkeit der
Dichtungen um , Hindernisse" wie Rohre, Leitungen und Kabel zu prifen.

o Téagliche Inspektionen vor den Schichten sollten nach Beschédigungen
oder Fehlfunktionen von Dichtungen oder Verbindungen suchen und einen
ausreichenden Unterdruck im Inneren der Polyéthylenwénde der Einhausung
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bestétigen. Regelméllige Sichtprifungen sind der erste Schritt  zur
Verhinderung von Lecks.

Rauchprtfungen zur Erkennung von potenziellen Lecks sind bel ausgeschalteter
Abliftung durchzufihren. Der Zweck dieser Prufung besteht darin, Stellen zu
erkennen, an denen Lecks auftreten konnen (insbesondere wenn die Abliftung
ausfallt).

Ein Differenzdruck von ca. 5 Pascal ist normaerweise ausreichend, um ein
Austreten nach AulRen zu vermeiden. Dieser kleine Unterdruck und die abgelesenen
Werte konnen durch aul3ere Einfllisse beeintréchtigt werden (z.B. starker Wind, der
den Druck im und um das Gebaude beeinflusst). Ein EU-Mitgliedstaat fordert einen
Mindestdruck von 10 Pascal und empfiehlt einen Druckunterschied von 20 Pascal.

Messungen der Asbestkonzentration in der Luft sollten in der Nahe der
Einhausung bei Beginn der Arbeiten durchgefiihrt werden, um zu bestétigen, dass
kein Asbest aulRerhalb der Einhausung vorhanden ist. Diese Messungen sind in
bestimmten Absténden zu wiederholen, die davon abhangig sind, wie geféhrlich ein
Leck sein konnte. Befindet sich die Einhausung beispielsweise in einem stark
frequentierten Gebaude und werden die umgebenden Bereiche genutzt, so wére eine
tagliche Uberwachung angemessen. Wenn sich die Einhausung aber in einem leeren
Gebéaude befindet, dann ware auch eine Uberwachung in weitaus groReren Abstanden
ausreichend. Die Gefahrdungsbeurteilung sollte das Ausmald der Exposition bei
Vorhandensein eines Lecks erw&gen und die Haufigkeit der Uberwachung
dementsprechend festlegen. In vielen Situationen ist eine wochentliche Uberwachung
angemessen. Eine regelméRige Uberwachung ist eine Bestétigung und Versicherung
dafir, dass kein Leck aufgetreten ist und kann insbesondere in kritischen Situationen
(z.B. eine Einhausung in der Nahe einer Schule) sehr wichtig sein.

Das Abluftsystem ist vor der Verwendung und in regelmadigen Abstéanden von einer
fachkundigen Person zu Uberprifen. Der Vorfilter kann ausgetauscht werden, wenn er
verstopft ist. Ein verstopfter Vorfilter ist jedoch auch ein Anzeichen dafir, dass die
Staubunterdriickung nicht wie vorgesehen arbeitet. Es ist wichtig, sicherzustellen,
dass der Filter korrekt installiert ist. Das Abluftsystem ist von einer fachkundigen
Person regelmallig (halbjdhrlich) zu warten. Wenn der Hochleistungsfilter
ordnungsgemald eingebaut wurde und entsprechend der Spezifikation arbeitet, dann
sollte kein Asbeststaub freigesetzt werden. Gelegentliche Lufttests in der Nahe des
Luftauslasses sind dennoch sinnvoll (z.B. wenn der Hochleistungsfilter gerade erst
gewechselt wurde). Unmittelbar nach dem Wechsel des Hochleistungsfilters ist die
Filterleistung der AblUftung zu testen, um sicherzustellen, dass der Filter korrekt mit
wirksamen Dichtungen eingebaut wurde. (Die Filterleistung kann mit einem sicheren
Ersatzaerosol z.B. Dioctylphthalat (DOP) geprift werden; diese Prifung wird
normalerweise von einem Unterauftragnehmer bel der Wartung dieser Anlage
durchgefiihrt.)

12.8 ABFALLBESEITIGUNG
12.8.1 Beseitigung von verpacktem Abfall aus der Einhausung
den asbesthaltigen Abfal sind Sécke zu verwenden, die entsprechend den

einzelstaatlichen Rechtsvorschriften fir Asbestabfall farbkodiert und als Asbestabfall
gekennzeichnet sind. Abfallsécke sollten NICHT GANZ gefiillt werden und der Inhalt sollte
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feucht sein. Die Sacke sind vorsichtig zu schlief3en, um ein Entweichen von Luft zu
vermeiden, und anschliefend abzudichten.

Eingesackter oder umwickelter Abfall wird durch eine von der Luftschleuse fur das Personal
getrennten Luftschleuse aus der Einhausung entfernt. Die Luftschleuse fur den Abfall wird
haufig ,, Sackschleuse” genannt und besteht normalerweise aus drei Kammern.

Die abgedichteten Abfallsicke (oder umwickelten Gegenstande) werden in der inneren
Kammer der Dreikammer-Sackschleuse abgespilt (mit einer Handbrause) und feucht
abgewischt. Die gereinigten S&cke werden in der mittleren Kammer der Luftschleuse
abgestellt und in einem weiteren, transparenten Sack verstaut, der anschlief3end abgedichtet
wird. Der doppelt eingesackte Abfall wird in der &uReren Kammer der Luftschleuse
abgestellt. Der Abfall wird von den Arbeitnehmern aul3erhalb der Kammer, die angemessene
(fir Asbestarbeiten zugelassene) Atemschutzausriistung tragen, aus der auferen Kammer
genommen und direkt in das sichere Abfalllager (z.B. abschlief3barer Millcontainer) gebracht.

Es ist darauf zu achten, dass der Rahmen der Sackschleuse nicht Uber scharfe Ecken oder
Spitzen verflgt, da scharfe Kanten die den Abfall enthaltenden Sécke (oder Umwicklungen)
beschédigen kénnen.

12.8.2 Verhltung einer Verschittung

Der verpackte Abfall, der aus der Einhausung herausgebracht wird, muss sicher vor einer
versehentlichen oder beabsichtigten Beschadigung gelagert werden. Sobald der Abfall die
Sackschleuse verlassen hat, sollte der verpackte Abfall:

e biszur sicheren Einkapselung niemals unbeaufsichtigt gelassen werden

o auf dem kirzesten Weg zu einem sicheren Lagerungsort (z.B. verschlie3arer
Millcontainer oder verschliebares Fahrzeug) gebracht werden, und der Weg muss
genau festgelegt sein (so dass er nach Beendigung der Arbeiten inspiziert werden
kann)

Esist darauf zu achten, dass die Sécke nicht reil3en oder beschédigt werden:
e  Sicke nicht Uberfullen
e Miullcontainer darf keine scharfen Objekte enthalten
o Der verpackte Abfall darf nicht unachtsam behandelt werden (z.B. die Sécke nicht in

den Mllcontainer werfen)

12.8.3 Verwendung von personlicher Schutzausristung wahrend der
Abfallbeseitigung

Wie in Abschnitt 12.3.3 beschrieben, kann ein aul3erhalb der Einhausung stehender
Arbeitnehmer den umwickelten Abfall aus der Sackschleuse entnehmen und an einen sicheren
Lagerungsort bringen. Dieser Arbeitnehmer sollte angemessene personliche Schutzausriistung
und Atemschutzausriistung tragen, wie in der Gefahrdungsbeurteilung und im Arbeitsplan
festgelegt.

12.9 REINIGUNG UND ABSCHLUSS DER ARBEITEN
Waéhrend der Durchfiihrung der Arbeiten miissen die gesamte Ausriistung und der gesamte

Arbeitsbereich saubergehalten werden. Dabei muss der asbesthaltige Abfal eingesackt
werden, sobald er anféllt. Die Arbeitsbereiche sind nach jeder Schicht zu reinigen und
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aufzurédumen. Die Reinigungsmethoden dirfen keinen Staub verursachen. Fir Asbestarbeiten
zugelassene H-Typ Staubsauger sollten verwendet werden, um Staub aufzusaugen. Dabei sind
fur die jeweiligen Oberfl&chen die entsprechenden Aufsétze zu verwenden.

Bruchstiicke sind vor dem Einsammeln zu befeuchten. Schaufeln und Harken kénnen fir die
Bruchstiicke verwendet werden (Besen sind daflrr nicht geeignet). Feuchte Lappen oder
Tlcher kdnnen zur Sauberung von Oberflachen verwendet werden. Dabel muss das
Wischwasser regelméaldig gewechselt werden, um eine Kontamination Uber die gesamte
Oberflache zu vermeiden. Wenn Oberfléchen gewischt wurden, missen diese trocknen, bevor
sie der abschliel3enden Priifung unterzogen werden.

Der H-Typ Staubsauger sollte nicht zum Aufsammeln des feuchten Materials verwendet
werden, da die Feuchtigkeit die Hochleistungsfilter, die eine Freisetzung der Fasern
verhindern, zerstort.

Nach dem Entfernen des gesamten Asbests und nachdem der gesamte Asbestabfall und die
Werkzeuge und Ausristung aus der Einhausung gebracht wurden, sollte eine Endreinigung
des umschlossenen Bereiches vorgenommen werden. Die Oberflachen sollten vorher mit
einem H-Typ Staubsauger abgesaugt werden und anschlief3end mit feuchten Lappen und
Wischtiichern abgewischt werden.

Anschlieffend kénnen alle Abdeckplanen und Platten gereinigt werden, die als Abdeckung der
Anlage, der Ausriistung, der Boden oder von anderen Oberfléachen verwendet wurden. Diese
Planen und Platten (aber wirklich nur diese Planen und Platten) sollten mit einem Dichtmittel
bespriint werden, um zu verhindern, dass Staub freigesetzt wird, wenn diese Telle bewegt
werden.

Die gesamte bei den Asbestsanierungsarbeiten verwendete Ausriistung ist zu reinigen, bevor
sie aus der Einhausung herausgebracht werden kann. Wenn maglich, sollten Ausriistungsteile
wie GerUstplatten oder die Plattformen von fahrbaren Hebeblhnen geschitzt worden sein
(z.B. mit dinnen Platten, Polyéthylenfolie), bevor sie in die Einhausung gebracht wurden.
Diese Planen und Platten konnen mit einem Dichtmittel bespriht werden und sind als
asbestkontaminierter Abfall zu entsorgen. Alle nicht vollsténdig geschiitzten Oberflachen sind
mit einem H-Typ Staubsauger und klarem Wasser zu reinigen. Kontaminiertes Wasser muss
durch ein Wasserfiltersystem entsorgt werden.

Zum Schluss muss der Auftragnehmer eine grindliche Inspektion durchfiihren, um
sicherzustellen, dass ale zu beseitigenden asbesthaltigen Materiaien entfernt wurden und der
Arbeitsbereich von sichtbaren Bruchstiicken und feinem, abgel agertem Staub gereinigt wurde.
Die einzigen Gegensténde, die zu diesem Zeitpunkt noch in der Einhausung bleiben, sind der
umwickelte Abfall, der nicht durch die Sackschleuse nach aul3en gebracht werden konnte, ein
H-Typ Staubsauger, Vorrichtungen zum Zugang zu hoher liegenden Bereichen in der
Einhausung sowie Ticher und Abfallsacke fir eine zusétzliche Reinigung, die von einem
unabhangigen Sachversténdigen, der einen Asbesttest durchfihrt, angeordnet werden kann
(siehe Kapitel 16).

In einigen Mitgliedstaaten der Européischen Union (Grof3oritannien und Irland) fahrt der
unabhéngige Sachverstandige eine 4-stufige Prozedur durch, um zu bewerten, ob die
Asbestarbeiten zufriedenstellend ausgefihrt wurden, bevor die Raumlichkeiten wieder neu
bezogen werden kénnen:

1. Eine Voruberprifung des Zustandes der Baustelle und der Vollsténdigkeit
der Arbeiten, wobel die durchgefiihrten Arbeiten mit den Angaben im
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Arbeitsplan verglichen werden und der Zustand der Transportwege und die
Bereiche um die Einhausung auf Anzeichen einer Kontamination untersucht
werden

2. Eine grindliche Sichtprifung im Inneren der Einhausung, um
sicherzustellen, dass die asbesthaltigen Materiadien entfernt wurden, die
Oberflachen sauber sind und alle vor Ort verbleibenden asbesthaltigen
Materialien mit dem Arbeitsplan Ubereinstimmen

3. Luftiberwachung in der Einhausung, um sicherzustellen, dass die
Asbestkonzentration in der Luft unter einer festgelegten Grenze bleibt (0,01
Fasern/ml nach Messung mit Phasenkontrast-Lichtmikroskop)

4. Eine Abschlussbewertung, die eine grundliche Sichtprifung nach dem
Abbau und dem Entfernen der Einhausung beinhatet. Diese
Abschlussbewertung soll sicherstellen, dass alle Bruchstiicke, die im
Rahmen des Abbaus der Einhausung freigelegt wurden, ordnungsgemaf}
beseitigt wurden.

Prozeduren in einzelnen Mitgliedstaaten der Européischen Union kdnnen beinhalten, dass der
Sachverstandige ein Dokument oder eine Bescheinigung ausstellt, in der die Ergebnisse jeder
einzelnen Stufe dargelegt werden. Unter Umsténden muss der Auftragnehmer das Dokument
gegenzeichnen.

Wenn die vorstehende Prozedur zufriedenstellend abgeschlossen wurde, wird der
Sachverstandige aufferdem eine Untersuchung der Dekontaminierungseinheit vornehmen,
bevor diese von der Baustelle entfernt wird. Die Untersuchung beinhaltet eine Sichtprifung in
alen Abschnitten und eine Luftkontrolle in der Dusche und in dem Abschnitt, in dem
verunreinigte Gegenstande zuriickgel assen wurden.

Detaillierte Richtlinien fur Sachversténdige, die diese Prozeduren durchfihren, wurden vom
britischen Health and Safety Executive (2005) im Leitfaden HSG248 verdffentlicht.

In enigen Mitgliedstaaten der Europédischen Union ist nach dem Abschluss der
Asbestsanierungsarbeiten eine Luftprifung mittels Elektronenmikroskop erforderlich (siehe
Kapitel 16.2 : Beschreibung der Bedeutung der verschiedenen Messmethoden).

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie Uberprifen, dass:

e die Arbeiten in Ubereinstimmung mit den gesetzlichen Anforderungen gemeldet
wurden

der Arbeitsplan verflgbar ist, dass dieser verstandlich ist und die an dieser Stelle
gegebenen Empfehlungen beinhaltet

eine Schulung und ein Auffrischkurs implementiert wurden

gute Arbeitspraktiken gefordert werden

der Umfang der Arbeiten den im Arbeitsplan festgel egten Arbeiten entspricht

die Personalien und Fotos der Arbeitnehmer mit den medizinischen Aufzeichnungen
und den Schulungsaufzeichnungen tbereinstimmen
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e ¢in gutes Baustellenmanagement und gute Uberwachungsprozeduren eingerichtet
sind.

Sie sollten auferdem Uberprifen, dass:

e jeder auf der Baustelle Uber eine korrekte Version des Arbeitsplans verflgt, die er
auch verstehen kann (z.B. wenn einer der Arbeitnehmer die Landessprache nicht
spricht, dann mussen Sie herausfinden, ob diesem Arbeitnehmer eine Ausgabe in
einer ihm versténdlichen Sprache bereitgestellt wurde. Er sollte auf3erdem Uber ein
Kommunikationsmittel mit seinem Vorgesetzten verfugen, das fur Anfragen in
Bezug auf seine Aufgaben im Rahmen des Plans ausreichend ist).

praxisbezogene Verfahren verwendet werden, mit denen die Freisetzung von Staub
minimiert wird und die Asbestexposition sowie die Ausbreitung der Kontamination
verhindert werden. So sollte beispielsweise jede Asbest-Isolierplatte, die entfernt
wurde, intakt sein, und alle Schraublocher (sichtbar durch die Umwicklung) sollten
sich in einem Zustand befinden, der auf eine vorsichtige Entfernung der Schrauben
hinweist.

Berticksichtigen Sie auRerdem die praktischen Uberpriifungen, die in Abschnitt 11.2.2
beschrieben sind (z.B. Uber asbesthaltige Materialien, die so intakt wie moglich zu entfernen
sind).

Wenn die optimalen Verfahren in einem Projekt oder auf einer Baustelle nicht angewendet
werden, geben Sie klare Anweisungen in Bezug auf die erforderlichen Maf3nahmen und
Empfehlungen. Fihrt die Nichtanwendung der optimalen Verfahren zu einer erheblichen
Asbestexposition der Arbeitnehmer oder anderer Personen, so ist die Einstellung der Arbeiten
die sicherste Mal3nahme.
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13 ABBRUCHARBEITEN

Abbrucharbeiten fallen unter die Richtlinie des Rates Uber die auf ortsveranderliche
Baustellen anzuwendenden Mindestvorschriften fir die Sicherheit und den
Gesundheitsschutz (92/57/EWG). Diese Richtlinie fordert, dass Gesundheit, Sicherheit und
Gemeinwohl beim Errichten einer Baustelle angemessen zu beriicksichtigen sind.

Dieser Leitfaden konzentriert sich auf die Verhitung der Risiken einer Asbestexposition und
versucht daher nicht, die Anforderungen abzudecken, die sich aus den algemeinen
Anforderungen der Richtlinie zu ortsverénderlichen Baustellen ergeben. Die an der Leitung
der Abbrucharbeiten beteiligten Personen sollten jedoch Uber Kenntnisse der Anforderungen
im Zusammenhang mit dieser Richtlinie verflgen.

Die Européische Richtlinie 83/477/EWG, zuletzt gedndert durch die Richtlinie 2003/18/EG,
legt Folgendes fest: , Vor der Durchfiihrung von Abbruch- oder Asbestsanierungsarbeiten
miissen die Unternehmen ihre einschlégige Fachkenntnis nachweisen. Diese Nachweise sind
gemald den einzelstaatlichen Rechtsvorschriften und/oder der einzelstaatlichen Praxis zu
erbringen.”

Die Richtlinie fordert dartiber hinaus, dass vor Beginn der Abbrucharbeiten: , die Arbeitgeber,
gegebenenfalls nach Einholung entsprechender Informationen beim Eigentimer, die
geeigneten Vorkehrungen treffen, um vermutlich asbesthaltige Materialien zu ermitteln.
Besteht Grund zu der Annahme, dass ein Material oder Geb&ude Asbest enthalt, dann sind die
einschlagigen Vorschriften dieser Richtlinie zu befolgen.* Diese Vorschriften beinhalten,
dass. ,das Asbest und/oder die asbesthaltigen Materialien vor Anwendung der
Abbruchtechniken entfernt werden, aul3er in den Fallen, in denen diese Entfernung fir die
Arbeitnehmer eine grof3ere Gefahr verursachen wirde, als wenn der Asbest und/oder die
asbesthaltigen Materialien an Ort und Selle verbleiben wirden.”

Wenn Abbrucharbeiten durchgefiihrt werden, die asbesthaltige Materiaien beinhalten
konnen, sind folgende Kernpunkte zu beachten:

e Wer kann durch die Arbeiten geschéadigt werden?
e Wiewerden wir die Arbeiten abtrennen?
e \Welche Kontrollmaf3nahmen werden wir verwenden?

o Konnen Asbestsanierungsarbeiten und Abbrucharbeiten nebeneinander durchgefiihrt
werden?

e Wie werden die Arbeitnehmer des Auftragnehmers, die Asbestsanierungsarbeiten
durchfihren, vor den bei Abbrucharbeiten bestehenden Risiken geschiitzt?

o Wie werden die Arbeitnehmer des Auftragnehmers, die Abbrucharbeiten
durchfihren, vor den bei Asbestsanierungsarbeiten bestehenden Risiken geschiitzt?
Die Durchfiihrung der Abbrucharbeiten sollte die folgenden Schritte beinhalten:

e Mittels Asbestgutachten, Inspektionen und/oder Uberprifung der bestehenden
Informationen in Bezug auf den Ort der Baustelle feststellen, wo asbesthatige
Materialien an der Abbruchbaustelle vorhanden sind.

e Zugangliches asbesthaltiges Material vor Beginn der Abbrucharbeiten entfernen.
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In Bereichen, in denen keine asbesthaltigen Materialien bestimmt werden konnten,
die Vorbereitungen der Abbrucharbeiten weiterlaufen lassen, d.h. Entfernen von nicht
zur Struktur gehtrenden und nicht asbesthaltigen Elementen, Hangebdden,
Trennwanden, Fullbdden etc.

0 Wahrend dieser Arbeiten werden Hohlrdume freigelegt, z.B. Kabel- und
M echanikdurchfihrungen. Diese Netzwerke sollten nachverfolgt werden, um
sicherzustellen, dass alle Verbindungen zu anderen nicht fir den Abbruch
vorgesehenen Strukturen abgetrennt wurden, z. B. eine Rohrleitung, die Uber
mehrere Gebaude verlauft, von denen aber nicht ale fir den Abbruch
bestimmt sind.

0 Diese Bereiche jetzt erneut auf asbesthaltige Materidlien Uberprifen, die
vorher nicht festgestellt wurden. Falls asbesthatige Materialien gefunden
werden, sind die Abbrucharbeiten zu unterbrechen. Diese Materialien sind
von einem Asbestauftragnehmer zu entfernen.

Vor den Abbrucharbeiten digjenigen Stellen identifizieren, die unzugangliche
asbesthaltige Materialien aufweisen oder wo asbesthaltige Materalien nicht sicher
entfernt werden konnen, z.B. asbesthaltige Materiaien, die strukturelle Elemente
entweder bilden oder isolieren.

Eine Strategie in Bezug auf die Art und den Zeitpunkt der Entfernung dieser
asbesthaltigen Materialien entwickeln, z.B. beim Entfernen der asbesthaltigen
Verschalung ist eventuell die Entfernung der Betonplatten notwendig. Dies kdnnte
innerhalb eines abgeschlossenen Arbeitsbereichs mit entsprechend ausgebildetem
Personal, das ordnungsgemal3e Atemschutzausriistung trégt, durchgefihrt werden. Es
ist unter diesen Umstanden nicht immer sinnvoll, eine Einhausung zu errichten.

Eine Schulung zur Verstarkung des ,Asbestbewusstseins® fur die an den
Abbrucharbeiten beteiligten Personen anbieten. Werden unerwartet asbesthaltige
Materialien gefunden, so sollte ein sicheres Arbeitssystem eingerichtet werden, um
ein Entfernen der asbesthaltigen Materialien mit der geringstmdglichen Exposition fiir
diein der N&he arbeitenden Personen sicherzustellen.

Bei den Abbrucharbeiten konnen verschiedene Techniken angewendet werden:

Demontage — Sie sollte darin bestehen, die Struktur in umgekehrter Reihenfolge zum
Aufbau auseinander zu nehmen. Das nicht strukturelle Material (z.B. Ashestzement-
Wandverkleidung und Dachplatten) wird normalerweise zuerst entfernt.
Anschlief?end wird der strukturelle Rahmen demontiert. Dies erfolgt entweder durch
manuelles Abschrauben oder mittels eines Brennschneiders und unter Einsatz  von
Hebeausrtstung und Zugangsausriistung (z.B. Gertist oder fahrbare Hebebiihne).

Durch Maschinen — Grof3e Maschinen, die mit verschiedenen Spezialwerkzeugen
ausgerustet sind, kénnen eine Reihe von Abbrucharbeiten vornehmen. Maschinen, die
mit einer hydraulischen Schere ausgerlistet sind, konnen vorher unzugéngliche
Balken vorsichtig aus der Struktur schneiden. Diese Maschinen kdnnen Balken, die
mit einer Asbestisolierschicht versehen sind, auf den Boden heben, wo die
Beseitigung der Asbestisolierung unter kontrollierten Bedingungen durchgefihrt
werden kann. Der Abbruch durch eine Maschine wird oftmals bevorzugt, da die an
den Arbeiten beteiligten Personen sich wahrend des Abbruchs in einer sicheren
Entfernung zur Baustruktur befinden. Grofie Backstein- bzw. Steingebdude kénnen
durch Spezialmaschinen gestirzt werden. Asbesthaltiger Abfall kann unter
kontrollierten Bedingungen auf dem Boden behandelt werden, wodurch die Gefahr
bei Arbeiten in der Hohe vermieden wird.
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e  Abbruch aus der Entfernung mit Hilfe von Abrisshirnen oder dhnlicher Ausriistung

Diese Methoden werden beim Abriss von gefdhrlichen Strukturen verwendet. Sie
schiitzen die Sicherheit der an den Abrissarbeiten beteiligten Arbeithehmer. Trotzdem
sollte die Gefahrdungsbeurteilung das erwartete Ausmal? der Asbestexposition sowie
Methoden zur Kontrolle und Verringerung der Asbestexposition angeben.

e Abbruch aus der Entfernung mit Hilfe von Sprengstoffen

Sprengungen sind schwieriger zu kontrollieren (in Bezug auf die Ausbreitung der
Kontamination) und stellen damit nur das letzte Mittel fir den Abriss von
geféhrlichen Strukturen dar. Die Verwendung von Sprengstoffen beim Abriss von
Gebauden nimmt trotzdem stetig zu. Diese Methode hat den Vorteil, dass kein
Personal im Gebaude ist, wenn der Sprengstoff detoniert. Allerdings werden grofde
Staubmengen erzeugt, daher sollten vorher ale asbesthaltigen Materialien entfernt
werden, es sei denn, die Gefahrdungsbeurteilung gibt an, dass einige Materialien an
Ort und Stelle verbleiben missen.

Fir brandgeschédigte Strukturen konnen alle vorstehenden Techniken verwendet werden.

Alle Asbestsanierungsarbeiten im Rahmen eines Abbruchprojektes sollten je nach Ergebnis
der Geféahrdungsbeurteilung entweder als Niedrigrisko- oder meldepflichtige Arbeiten
behandelt werden, wobei die entsprechenden Vorsichtsmahahmen anzuwenden sind.
Abbrucharbeiten stellen  keineswegs geringere Anforderungen als andere
Asbestsanier ungsar beiten.

In einigen Féllen beinhaltet der Abriss eines Gebaudes das Entfernen von elektrischen
Schaltanlagen, Transformatoren etc. Aufgrund des Wertes der Schrottmaterialien sollten diese
Ausristungsteile intakt entfernt und zur Weliterverarbeitung zu einem anderen Ort
transportiert werden. Bauteile von elektrischen Schaltanlagen kdnnen Asbest enthalten.
Deshalb sollten sich die an der Demontage dieser Ausrlstung beteiligten Personen des
maoglichen Vorhandenseins von asbesthaltigen Materialien bewusst sein, diese erkennen
kénnen und die besten Verfahrensweisen verwenden, um die Exposition gegentber
Asbeststaub zu minimieren.

Wenn Sie Personen fir Abbrucharbeiten beschéftigen, bei denen asbesthaltige Materialien
vorhanden sein kénnen, sollten Sie sicherstellen, dass:

e zwischen den einzelnen Aktivitéten auf der Baustelle eine effektive Koordination
besteht; Sie sollten insbesondere sicherstellen, dass die Abbrucharbeiten nicht die
Arbeitnehmer gefahrden, die die Asbestsanierungsarbeiten durchfiihren und
umgekehrt;

o die Asbestsanierungsarbeiten die besten Verfahrensweisen nutzen (wiein diesem
L eitfaden beschrieben);

o alleArbeitnehmer Uber eine angemessene Schulung verfiigen (so dass die
Abbrucharbeiter Materialien, die wahrscheinlich Asbest enthalten, erkennen konnen
und wissen, was zu tun ist);

o ashbesthaltige Materialien, die im Zuge der Abbrucharbeiten freigelegt werden, al's
asbestkontaminierter Abfall entfernt und entsorgt werden.
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Wenn Sie auf einer Abbruchbaustelle arbeiten, auf der asbesthaltige Materialien vorhanden
sind, sollten Sie:

e sich Uber die Risiken einer Asbestexposition bewusst sein;
e wissen, wie man asbesthaltige Materialien erkennt;

o die Vorgehensweisen verstehen, mit denen verhindert wird, dass Sie durch die
Abbrucharbeiten gefahrdet werden;

o bei den Asbestarbeiten die optimalen Verfahren anwenden, so wiein diesem
L eitfaden angegeben.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

o (Uberpriifen, dass ein effektives System zu Koordinierung der Abbruch- und
Asbestsanierungsarbeiten vorhanden ist;

o (Uberpriifen, dass die Abbrucharbeiter:
0 Uber die Asbestrisiken informiert wurden und diese verstanden haben

(o] fr asbesthaltige Materialien und deren Erkennung ausgebildet wurden

Uberprifen, dass die Asbestsanierungsarbeiten die optimalen Verfahren nutzen (wie
in Kapitel 12 dargelegt);

Uberprifen, dass die diesbeziiglichen einzelstaatlichen Rechtsvorschriften
eingehalten werden.
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14 DER ARBEITNEHMER UND DAS ARBEITSUMFELD
14.1 EINLEITUNG

Die Schwierigkeiten, Arbeitnehmer vor dem Risiko einer Asbestexposition angemessen zu
schiitzen, kénnen zunehmen, wenn die Arbeitsbedingungen durch andere Faktoren weiter
erschwert sind, z.B. extreme Temperaturen. Hohe Temperaturen kénnen bei Arbeiten an
heifen Anlagen oder in Einhausungen entstehen, die von direktem Sonnenlicht erwérmt
werden. Niedrige Temperaturen entstehen in unbeheizten Bereichen bei kaltem Wetter oder in
kalten Klimazonen.

Zusétzlich kann auch die Verwendung von abgedichteten oder nicht durchldssigen Overadls
die Warmeabgabe des Koérpers senken. Dies kann in Zusammenhang mit anstrengenden
Arbeiten auch in relativ gemaigten Klimazonen zu Uberhitzungsbedingten Erkrankungen
fdhren. Wird durch die Verwendung von Wasser fir das feuchte Abtragen eine feuchte
Atmosphére erzeugt, so kann dies die normale Warmeabgabe des Korpers Uber die
Schweilbildung einschranken. Warme Umgebungsbedingungen konnen die Arbeitnehmer
dazu verleiten, Kleidung abzulegen, was die Wirksamkeit des Schutzes gegen
Asbestkontaminierung verringert.

Die bel der Beseitigung von Asbest verwendeten Einweg-Overals bieten einen
vergleichsweise geringen Schutz gegen Kélte. Bei den korperlich anstrengenden Arbeiten
beim Entfernen von asbesthaltigen Materialien kann erhebliche metabolische Warme erzeugt
werden. Demgegeniber wird bei den korperlich weniger anstrengenden Reinigungsarbeiten
am Ende nur wenig metabolische Warme erzeugt, das bedeutet, es stehen kéltebezogene
Probleme im Vordergrund.

14.2 DER ARBEITNEHMER

Der korperliche Zustand eines Arbeitnehmers kann sich auf seine Fdhigkeit, in diesen
Umgebungen sicher zu arbeiten, auswirken.

Die Fahigkeit der Arbeitnehmer, Atemschutzausriistung zu tragen und zu verwenden, kann
durch Anderungen personenbezogener Faktoren beeinflusst werden. So kdnnen Bartstoppeln
oder ein Gewichtsverlust die Gesichtspassform des Atemschutzes beeintrachtigen.

Bei einer schwangeren Arbeiternehmerin ist es zudem wichtig, abzuwégen, wie die
Schwangerschaft sich auf die besonderen Probleme bei der Durchfiihrung von Asbestarbeiten
auswirkt: die Gesichtspassform der Atemschutzausriistung und die korperliche Fitness, um
mit diesen Temperaturextremen umgehen zu kdnnen.

14.3 DIE ART DER ARBEIT

Krankheiten des Bewegungsapparates sind in der EU die haufigste Ursache fir
Krankmeldungen am Arbeitsplatz. Handhabung schwerer Lasten ist oftmals die Ursache fir
arbeitsbezogene Riickenschmerzen. Das Einhalten der Vorschriften der EG-Richtlinie zur
manuellen Handhabung von Lasten (90/269/EWG) sollte dazu beitragen, diese Risiken bei
der Durchfihrung von Asbestarbeiten auf ein Mindestmald zu reduzieren. Das Arbeiten in
unginstigen Positionen (z.B. gebiickt oder verdreht) kann Riickenschmerzen verursachen und
ein grof3es Problem bei Arbeiten unter kalten Umgebungsbedingungen darstellen.
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Drei Faktoren — Kraft, Position und Wiederholung — konnen zu Beschwerden und
Verletzungen der oberen Gliedmaiien fuhren. Das diesbeziigliche Risiko wird unter anderem
verstarkt durch ungeeignete Werkzeuge, wiederholte Arbeiten mit Beugung und Streckung
der Handgelenke und Ubermél3iges Arbeiten mit angehobenen Armen.

Beschwerden oder Probleme des Bewegungsapparates kénnen eine Ursache daflrr sein, dass
ein Arbeithehmer seine Atemschutzausristung nicht korrekt auf dem Gesicht befestigt.

14.4 DAS ARBEITSUMFELD

14.4.1 Warme Umgebungsbedingungen

Die nachteiligen Auswirkungen auf die Gesundheit bei Arbeiten unter warmen
Umgebungsbedingungen kénnen Folgendes umfassen:

Die

Verbrennungen durch den Kontakt mit heif3en Oberflachen oder abstrahlender Hitze

AuRerliche  Auswirkungen: Anschwellen der FiRe und FuRgelenke,
Schwei 3bl&schen

Ohnmacht aufgrund eines absinkenden Blutdrucks zum Gehirn (dies kann ernste
Auswirkungen haben, wenn die betroffene Person in aufrechter Position gehalten
wird) und offensichtliche Gefahren durch Sturz, sowie die Schwierigkeiten, einem
bewusstlosen Arbeitnehmer mit einem Atemschutzgerét zu helfen

Muskelkrampfe, Ubelkeit und Erbrechen aufgrund von Salzverlust durch
Ubermafdiges Schwitzen

Hitzeerschdpfung, verursacht durch Dehydratation aufgrund von Ubermafdigem
SchweiRverlust. Zu den Symptomen gehoren Miuidigkeit, Schwindel, Ubelkeit,
Kopfschmerz, Atemprobleme, extremer Durst, Muskelkrdmpfe

Hitzschlag, ein akuter und potenziell tédlicher Zustand, verursacht durch einen
Anstieg der Korperkerntemperatur Uber 40°C. Dieser Zustand kann pl6tzlich und
ohne Vorwarnung eintreten oder kindigt sich durch Kopfschmerz, Schwindel,
Verwirrtheit, Schwéche, Ruhelosigkeit oder Erbrechen an.

treffenden Malinahmen zur Verringerung der Risken be  warmen

Umgebungsbedingungen umfassen Folgendes:

Minimieren der Warmequellen (z.B. heil3e Anlagen so oft wie méglich abschalten)

Beschrankung von Wéarmeleitung und Warmeabstrahlung (z.B. Warmeisolierung
von heif3en Oberflachen, Hitzeabstrahlschilde zur Warmereflektion)

hohere Luftwechselraten (z.B. stérkere allgemeine L iftung oder ortliche Abliftung)
Kihlung (z.B. frische Aulenluft, Pressluft oder Klimaanlage)

lokale Kuhlung mit freistehenden Ventilatoren (darauf achten, dass dadurch kein
Staub aufgewirbelt wird)

Arbeitsplatzrotation und regelmafdige Pausen in einem kilhleren Bereich

Vorbeugen einer Dehydratation durch regelméldiges Trinken von Wasser vor der
Arbeit, in den Ruhepausen und nach der Arbeit

Schulung des Bewusstseins der Warmebelastung, der diesbeziliglichen Symptome,
sicheren Arbeitsweisen und Notfallprozeduren
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. Uberwachung der Temperaturen und des Gesundheitszustandes der Arbeitnehmer
(zB. Messen der  Korperkerntemperatur)  unter  Beteiligung  von
Gesundheitsexperten.

Zwei europaische Normen (EN 27243 und EN 1SO 7933) konnen bel der Durchfiihrung einer
Gefdhrdungsbeurteilung fur die Auswirkungen von warmen Umgebungsbedingungen
behilflich sein. EN 27243 ist einfacher anzuwenden, beinhaltet allerdings keine Bestimmung,
die Kleidung, personliche Schutzausriistung oder Atemschutzausriistung berticksichtigt. EN
ISO 7933 bezieht die Auswirkungen der Abdeckung der Haut mit ein, allerdings nicht die
Auswirkungen der Durchléssigkeit der Kleidung. Die britische Norm BS 7963 gibt
Anleitungen in Bezug auf Anpassungen, die notwendig sind, um die Auswirkungen der
personlichen Schutzausriistung auf den Wérmehaushalt zu beriicksi chtigen.

14.4.2 Kalte Umgebungsbedingungen

Bei Arbeiten unter kalten Umgebungsbedingungen gibt ISO/TR 11079 Anleitungen in Bezug
auf die erforderliche Wéarmedammung der Kleidung, und 1SO 9920 beinhaltet eine
Abschédtzung der Temperatureigenschaften der Kleidung. Bei meldepflichtigen Arbeiten an
asbesthaltigen Materialien unter kalten Umgebungsbedingungen ist eventuell die
Bereitstellung von Einweg-Unterwasche erforderlich, die unter dem Einweg-Overal oder
dem waschbaren Overall getragen wird.

Eine Exposition gegeniber kalten Temperaturen ohne angemessenen Schutz kann zu
Unterkihlung fuhren. Unterkihlung ist das Absinken der Korperkerntemperatur auf eine
Stufe, bei der die Funktionen der Muskeln und des Gehirns beeintrchtigt werden. Eine
leichte Unterkthlung (Ko6rperkerntemperatur zwischen 37 °C und 35 °C) verursacht ein
leichtes Frosteln, das nicht selbst gesteuert werden kann, stdrt komplexe Bewegungen (aber
nicht das Gehen oder Reden) und reduziert den Blutfluss zur Korperoberflache (fihrt zu
Gefalverengung). Eine mittlere Unterkiihlung (K orperkerntemperatur zwischen 35°C und 34
°C) verursacht Benommenheit, den Verlust der Feinmotorik (insbesondere in den Handen),
eine undeutliche Aussprache, irrationales Verhalten und eine gleichgultige Einstellung. Diese
Symptome kdnnen auch dazu beitragen, dass Werkzeuge oder Schutzausriistung nicht mehr
korrekt verwendet werden und somit das Risiko der Exposition bel Arbeiten mit Asbest
erhoht wird.

Eine schwere Unterkuihlung kann schnell zum Tode fuhren.

Wenn Sie Personen beschéftigen, deren Arbeit eine Exposition gegentiber Asbest unter denin
diesem Kapitel beschriebenen Bedingungen beinhalten kann, dann sollten Sie:

e den Zustand der Arbeitnehmer tGberwachen und lber ein System verfiigen, mit dem
sichergestellt wird, dass die Sicherheit der Arbeitnehmer nicht geféhrdet wird (z.B.
aufgrund einer Beeintrachtigung der Wirksamkeit der Atemschutzausriistung, weil die
Arbeitnehmer Bartstoppeln haben, oder durch eine erneute Beurteilung der
ausgewahlten Atemschutzausriistung, wenn sich der korperliche Zustand eines
Arbeitnehmers wesentlich geéndert hat)

o die praktischen Probleme erwégen, die bei der Verringerung der Risiken entstehen,
die zu Stoérungen des Bewegungsapparates filhren, oder die eine ordnungsgemafle
Verwendung der Atemschutzausriistung verhindern

o effektive Systeme einfihren, mit denen annehmbare Temperaturen am Arbeitsplatz
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erzeugt werden konnen, wie z.B.:

o Khlung/Heizung

o Wérmei solierung von heif3en Elementen

J angemessene Schutzkleidung

o zusétzliche Beliftung

o Arbeitsablauf, der angemessene Pausen umfasst

fur eine angemessene Arbeitsplatziiberwachung zur Uberprifung des Wohlergehens
der Arbeitnehmer Sorge tragen.

Wenn lhre Arbeit die mogliche Exposition gegeniber Asbest und korperlich anstrengende
Arbeitsbedingungen umfasst (aufgrund der Temperatur oder der notwendigen korperlichen
Anstrengung bei den Arbeiten), sollten Sie:

sich bewusst sein, wie wichtig esist, den Schutz gegen eine Ashestexposition
aufrechtzuerhalten

sich der Auswirkungen von warmen Umgebungsbedingungen bewusst sein und die
zum Schutz vor diesen Bedingungen bereitgestellte Ausriistung verwenden
(Wéarmeisolierung, Schutzkleidung, zusétzliche L iftung, regelmaliige Pausen,
Trinken von Wasser in den Pausen und vor der Arbeit)

die bereitgestellte Schutzausriistung zum Schutz vor kalten Umgebungsbedingungen
verwenden (Heizgeréte, falls angemessen; Thermoschutzkleidung; Pausen, falls
erforderlich etc.)

immer die optimalen Verfahren verwenden, so wie in diesem L eitfaden angegeben,
um sich vor dem Risiko einer Asbestexposition zu schiitzen.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

prifen, ob wirksame Mal3nahmen zur Reduzierung der Warmebel astung eingefiihrt
wurden

prifen, ob die Arbeitsbedingungen die effektive Verwendung von
Atemschutzausrtistung beeintréchtigen konnen

prifen, ob die diesbezliglichen einzel staatlichen Rechtsvorschriften eingehalten
werden.
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15 ABFALLENTSORGUNG
15.1 EINLEITUNG

Die Richtlinie zum Schutz der Arbeitnehmer gegen Asbest (83/477/EWG, zuletzt gedndert
durch die Richtlinie 2003/18/EG), fordert in Artikel 6, ...ist die Exposition von Arbeitnehmern
gegenlber Asbeststaub oder Staub von asbesthaltigen Materialien am Arbeitsplatz auf ein
Minimum zu reduzieren ..., und zwar insbesondere durch folgende Maf3nahmen “ (beziiglich
Transport und Entsorgung des Abfalls):
o , Asbest, Asbeststaub freisetzende oder asbesthaltiges Material ist in geeigneten
geschlossenen Behal tnissen aufzubewahren und zu transportieren;
e Abfélle missen gesammelt und so rasch wie mdglich vom Arbeitsplatz in geeigneten
geschlossenen Behdltnissen entfernt werden, deren Kennzeichnung auf Asbest als
Inhalt hinweist ... ... Solche Abfalle sind geméal3 der Richtlinie 91/689/EWG des Rates
vom 12. Dezember 1991 Uber geféahrliche Abfélle zu behandeln.”

Gemal3 der Rahmenrichtlinie fur Abfall missen die Mitgliedstaaten der Européischen Union
die Vermeidung oder Reduzierung von Abfal und der daraus resultierenden Gefahrdung
unterstitzen, indem sie die Entwicklung von sauberen Technologien, technischen
Verbesserungen an Erzeugnissen und neue Entsorgungstechnologien fordern. Zusétzlich
mussen sie eine unkontrollierte Entsorgung verbieten. Ein angemessenes Netzwerk von
Entsorgungseinrichtungen muss in Zusammenarbeit mit den anderen  Mitgliedstaaten
eingerichtet werden. Dabei ist die bestmdgliche verfligbare Technologie zu nutzen, die zudem
keine Uberméligen Kosten verursachen sollte.

15.2 PROBLEME

Der verpackte, asbesthaltige Abfall ist in Ubereinstimmung mit der europaischen Richtlinie
1983/478/EWG vom 19. September 1983 al's asbesthaltiger Abfall zu kennzeichnen.

Sobald der verpackte Abfall in sicheren Lagerméglichkeiten (z.B. verschlief3bare Container)
auf der Baustelle gesammelt wurde, muss er sicher zu einer zugelassenen Abfalldeponie
transportiert werden. Der Transport muss in Ubereinstimmung mit den einzelstaatlichen
Vorschriften Uber den Transport von Gefahrgitern erfolgen. Sie kénnen Anforderungen
beinhalten in Bezug auf die Sicherung der Ladung, die Kennzeichnung des Fahrzeugs, die
vorherige schriftliche Vereinbarung mit der zugelassenen Abfalldeponie, die
Notfallprozeduren zum Umgang mit Verschittungen (z.B. umwickelter Abfall im Inneren des
Containers), die Schulung des Fahrers und eine Person mit einschlégigen Fachkenntnissen
Uber den Transport von Gefahrgutern.

Die Entsorgung von Asbest in der EU erfolgt gegenwértig auf Mdalldeponien oder in
Verglasungsanlagen. In enigen Mitgliedstaaten der Europdischen Union kdnnen
Tiefbaugruben zur Entsorgung von Asbestabféllen genutzt werden.

Kontrollierte M tlldeponien/Gruben
An diesen Entsorgungseinrichtungen wird der Asbest vergraben. Die von der
Entsorgungsei nrichtung gefiihrten Unterlagen ermdglichen es, das Material von der Quelle bis

zur Position in der Einrichtung zu verfolgen. In einigen Mitgliedstaaten wird der Abfall z.B.
mit Beton versiegelt.
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Eine Gefdhrdungsbeurteilung der moglichen Exposition der Arbeitnehmer der Einrichtung,
die am Transport oder an der Einlagerung des eingesackten Abfalls beteiligt sind, muss
durchgefiihrt und regelmélRig durch personenbezogene Probenahmen Uberprift werden.
Arbeitnehmer sind vor dem Risiko einer Exposition (z.B. aufgrund einer Beschadigung des
eingesackten oder umwickelten Abfalls wahrend des Transports oder bei der Einlagerung) zu
schiitzen, indem geeignete Schutzmal3nahmen ergriffen werden (z.B. Bereitstellung von
Hochleistungspartikelfiltern fir die Klimaanlage der Fahrzeugkabinen und die Verwendung
von angemessener, fir die Verwendung mit Asbest freigegebener Atemschutzausriistung,
Schutzkleidung und Umkleidemdglichkeiten oder Dekontaminierungseinrichtungen).

Verglasung

Die Verglasung erfolgt in einer Anlage, in der der Asbestabfall bei hohen Temperaturen
behandelt und durch chemische Verénderung in ein verglastes, inertes Endprodukt verwandelt
wird, das as Zuschlagstoff fir den StraRenbau oder andere geeignete Einsatzgebiete
verwendet werden kann. Dieser Prozess gilt as eine effektive Methode, um das Risiko einer
Asbestexposition durch das Endprodukt zu beseitigen. Die Verglasung erfordert jedoch
weitaus mehr Energie als die anderen Prozesse.

15.3 AUFZEICHNUNG DES TRANSPORTS

Die Richtlinie 84/631/EWG fordert die Verwendung eines detaillierten Frachtbriefs, in dem
die Quelle und die Zusammensetzung des Abfalls, die Transportroute, die Mal3nahmen, die
getroffen wurden, um einen sicheren Transport zu gewdhrleisten, und das Bestehen einer
formellen Vereinbarung mit dem Empfanger des Abfallsin Einzelheiten dargel egt werden.

15.4 WAS SIE TUN SOLLTEN

Wenn Sie Personen beschéftigen, deren Arbeit die Entsorgung von asbesthaltigem Abfall
beinhaltet, sollten Sie:

o eine Gefahrdungsbeurteilung durchfihren (wie in Kapitel 5 beschrieben), umihre
wahrscheinliche Exposition sowie die potenzielle Exposition von anderen Personen
durch die Arbeiten zu bewerten;

e schriftliche Anweisungen fur Arbeitsmethoden bereitstellen, die die Exposition der
Arbeitnehmer gegenliber [uftiibertragenen Asbestfasern verringern;

o dieoptimaen Verfahren nutzen (so wiein diesem L eitfaden festgel egt);

o sicherstellen, dass die Arbeitnehmer ausreichend geschult und Uber die Risiken
informiert sind;

o fir eine angemessene Uberwachung der Konzentration der luftiibertragenen
Asbestfasern Sorge tragen, um das Ausmal3 der Exposition fir die Arbeitnehmer und
andere Personen zu bestimmen,;

o (ber das entsorgte Asbest Unterlagen fuhren (z.B. Position der Abfalle auf Deponien);

o sicherstellen, dass die Arbeitnehmer mit angemessener personlicher Schutzausriistung
versorgt sind und diese ordnungsgemald verwenden (z.B. Atemschutzausriistung und
Overalls, wenn dies aufgrund der Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung gefordert
wird);

o die einzelstaatlichen Rechtsvorschriften in Bezug auf Asbestarbeiten befolgen.
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Wenn |hre Arbeit den Umgang mit asbesthaltigem Abfall beinhaltet, sollten Sie:

sich aufgrund lhrer Schulung der Risiken einer Exposition gegeniiber Asbest bewusst
sein;
wissen, wie wichtig esist, die Exposition so gering wie moglich zu halten;

die schriftlichen Anweisungen beachten, die das Risiko einer Exposition gegeniiber
Asbest minimieren;

die optimalen Verfahren fur die Arbeit mit Asbest nutzen, so wie in diesem Leitfaden
angegeben.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

sich vergewissern, dass eine angemessene Gefahrdungsbeurteilung vorliegt;

sich vergewissern, dass angemessene schriftliche Arbeitsmethoden zur Vermeidung
oder Verringerung des Risikos der Asbestexposition vorliegen;

sich vergewissern, dass Unterlagen uiber die Ergebnisse der Uberwachung der
Asbestexposition der Arbeitnehmer vorliegen;

die Einhaltung der diesbezuiglichen einzelstaatlichen Vorschriften tberprifen.
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16 UBERWACHUNG UND MESSUNGEN

16.1 EINLEITUNG

Dieses Kapitel beschreibt die Uberwachung und die Messung der Luftkonzentrationen; diese
sollten von einer Person mit einschldgigen Fachkenntnissen oder einem Spezial unternehmen
durchgefiihrt werden. Die Erlauterungen sollen

e dem Arbeitgeber dabei helfen, flr eine angemessene L uftiiberwachung zu sorgen

o dem Arbeitgeber, dem Arbeitnehmer und der Aufsichtsperson dabei helfen, die
verschiedenen Ziele der Luftliberwachung zu verstehen

o dabei helfen, zu erkléren, was die Messergebnisse bedeuten

e hervorheben, was die Luftprobenahme und die Messung der Konzentration von
luftibertragenen Asbestfasern beinhaltet

e zeigen, wie verschiedene Messtechniken (bei der Bestimmung der Anzahl von
Fasern in der Probe) die festgestellten Daten beeinflussen

16.2 RAUMLUFTPROBENAHME UND ANALYSEMETHODEN FUR DIE PROBEN

Bei der Raumluftprobenahme wird ein abgemessenes L uftvolumen durch einen Filter geleitet,
der die luftibertragenen Fasern herausfiltert. Danach wird der Filter unter dem Mikroskop
untersucht, um die Anzahl der Fasern zu bestimmen. Somit kann die Konzentration der
Fasern in der Luft bestimmt werden.

Die Européische Richtlinie zum Schutz der Arbeitnehmer gegen Geféhrdung durch Asbest
(83/47T7IEWG, zuletzt erganzt durch die Richtlinie 2003/18/EG) legt fest, dass die
Probenahme durch ausreichend qualifiziertes Personal durchzufiihren ist und die Proben in
Laboren zu analysieren sind, die flr eine Faserauszéhlung ausgestattet sind. Sie legt darlber
hinaus fest, dass der Filter anschlief?end mittels einer von der Weltgesundheitsorganisation
(1997) vercffentlichten Methode zu untersuchen ist, d.h. durch Auszéhlen der Fasern unter
einem Phasenkontrast-Lichtmikroskop oder durch eine andere Methode, die zu
gleichwertigen Ergebnissen fuhrt. Die Methode mit Phasenkontrast-Lichtmikroskopen kommt
in den meisten EU- Mitgliedstaaten zur Anwendung.

Es kdnnen auch andere Arten von Mikroskopen zur Filteranalyse verwendet werden.
Elektronenmikroskope bieten eine stérkere VergroRerung (d.h. es kénnen mehr Fasern mit
sehr kleinen Durchmessern erkannt werden, die unter einem Lichtmikroskop nicht erkennbar
wéren), und sie konnen Asbestfasern von anderen Fasern unterscheiden (z.B. organische
Fasern oder Kunstfasern). Daher konnen Auszdhlungen von verschiedenen Arten von
Mikroskopen auch zu unterschiedlichen Schatzungen der Konzentration fuhren. Es gibt zwei
Arten von Elektronenmikroskopen - das Rasterelektronenmikroskop und das
Transmissionsel ektronenmikroskop.

Jede Mikroskopiermethode hat besondere Vorteile. Ein Lichtmikroskop kann immer
einsatzbereit transportiert und vor Ort eingesetzt werden, um schnell Ergebnisse ezielen zu
kénnen. Dies ist besonders dann von Vorteill, wenn die Ergebnisse umgehend benttigt
werden, z.B. wenn die Einhausung auf Undichtigkeiten geprift wird. Die Phasenkontrast-
Lichtmikroskope haben alerdings den Nachteil, dass alle Fasern, auch Nicht-Asbestfasern,
ausgezdhlt werden und daher die Konzentration aller Fasern (nicht nur der Asbestfasern)
bestimmt wird.
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Die Elektronenmikroskope bieten eine stérkere Vergrof3erung und eine bessere Aufldsung; sie
erkennen daher auch diinnere Fasern, die unter einem Phasenkontrast-Lichtmikroskop nicht
erkennbar sind. Die von einem Elektronenmikroskop gemessenen Konzentrationen kénnen
daher hoher ausfallen a's die mit einem Lichtmikroskop gemessenen K onzentrationen.

Das Rasterelektronenmikroskop unterscheidet zwischen Asbestfasern und Nicht-
Asbestfasern, indem die chemische Zusammensetzung der Fasern bestimmt wird. Dies kann
dabei helfen, nach Abschluss der Asbestbeseitigungsarbeiten niedrigere Konzentrationen
nachzuweisen, wenn dort auch andere Arten von Fasern (z.B. organische Fasern) in der Luft
vorhanden sind.

Das Transmissionselektronenmikroskop kann bestimmen, aus welcher Art von Asbest eine
Faser besteht (Amosit, Crocidolit, Chrysotil etc.), indem die chemische Zusammensetzung
und die kristalline Struktur der Faser bestimmt werden. Das
Transmissionsel ektronenmikroskop verfligt Uber die starkste Vergréferung zur Beobachtung
der kleinsten Fasern. Diese Analysemethode ist allerdings die teuerste und zeitaufwandigste
Methode. Sie beinhaltet auch eine schwierige und zeitaufwéandige Technik zur Vorbereitung
der Probe.

In einem Mitgliedstaat der Europdischen Union ist es erforderlich, Messungen mit einem
Transmissionselektronenmikroskop durchfihren zu lassen, um zu bestdtigen, dass die
Konzentrationen unter 0,005 Fasern/cm® liegen. Dies erfolgt im Rahmen der Tests zur
Bestétigung, dass ein Gebadude wieder bezogen werden kann (INRS ED815). Ein anderer
Mitgliedstaat fordert Messungen mit einem Rasterelektronenmikroskop. In verschiedenen
Mitgliedstaaten werden Messungen mit einem Phasenkontrast-Lichtmikroskop (z.B. zur
Bestétigung, dass Konzentrationen unter 0,01 Fasern/cm® liegen) im Rahmen der Tests
verwendet, die den erfolgreichen Abschluss der A shestbeseitigungsarbeiten bestétigen.

16.3 ZIELE DER LUFTUBERWACHUNG

Die dationdare  Luftprobenahme kann  dazu  verwendet  werden, die
Umgebungsfaserkonzentration zu bestimmen, wenn keine aktive Asbestbelastung vorhanden
ist, z.B. vor Beginn der Arbeiten. Dies wird auch beim Umgang mit den asbesthaltigen
Materialien verwendet, die vor Ort verbleiben.

Die personenbezogene Uberwachung misst die Konzentration der Fasern im Atembereich
der Arbeitnehmer. Diese Messung bietet eine Grundlage fir die Uberprifung, ob der
Schutzfaktor der personlichen Atemschutzausriistung angemessen ist.

Die Europdische Richtlinie zum Schutz der Arbeitnehmer gegen Geféhrdung durch Asbest
(83/477/EWG, zuletzt erganzt durch die Richtlinie 2003/18/EG), bestimmt:

1. , Der Arbeitgeber muss Uber die Arbeitnehmer, die die (in Abschnitt 6.3 genannten,
meldepflichtigen Tétigkeiten) ausiiben, ein Verzeichnis fihren, in dem Art und Dauer
ihrer Tatigkeit sowie die Gefahrdung, der sie ausgesetzt gewesen sind, angegeben
werden. Der Arzt und/oder die fir die &rztliche Uberwachung zustiandige Behorde
haben Zugang zu diesem Verzeichnis. Jeder Arbeitnehmer hat Zugang zu den ihn
personlich betreffenden Angaben, die in diesem Verzeichnis enthalten sind. Die
Arbeitnehmer und/oder ihre Vertreter in dem Unternehmen oder Betrieb missen die
Mdglichkeit haben, in diesem Verzeichnis enthaltene nicht personenbezogene
allgemeine Infor mationen einzusehen.

2. Die unter Nummer 1 genannten Verzeichnisse und die in Artikel 15 Nummer 1
genannten personlichen Gesundheitsakten (siehe Kapitel 19) sind nach Ende der
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Exposition im Einklang mit den einzelstaatlichen Rechtsvorschriften und/oder der
einzelstaatlichen Praxis mindestens 40 Jahre lang aufzubewahren.

3. Diein Nummer 2 genannten Unterlagen sind im Einklang mit den einzelstaatlichen
Rechstvor schriften und/oder der einzelstaatlichen Praxis der zustandigen Behorde bei
Schlief3ung des Unternehmens oder Betriebs zur Verflgung zu stellen.”

Die regeméRige Uberwachung kann auch Arbeitnehmer identifizieren, deren
Arbeitsmethoden eine ungewohnliche Asbestfaserkonzentration verursachen und somit dabei
helfen, Bereiche zu identifizieren, in denen die Arbeitsmethoden verbessert werden muissen.

Manchmal werden Proben auch im allgemeinen Arbeitsbereich genommen. Diese Proben
helfen zusammen mit der personenbezogenen Uberwachung, die Asbestfaserkonzentration in
der Luft an den Stellen zu bestimmen, wo gerade Arbeiten durchgefihrt werden.

Die Uberwachung der Arbeitsumgebung sollte das Messen der Konzentration von
luftibertragenen Asbestfasern in den Bereichen beinhalten, in denen die Moglichkeit besteht,
dass die Arbeitnehmer einer Exposition ausgesetzt werden, wenn sie keine personliche
Atemschutzausristung tragen. Ein Mitgliedstaat der Europaischen Union legt die Messung
auf zwel Mal pro Woche in der Abteilung, in der die Arbeitnehmer ihre Atemschutzgeréte
abnehmen (INRS ED815), fest.

Die Uberpriifung auf Lecks kann wahrend der Asbestarbeiten durchgefiihrt werden, wenn
eine Einhausung vorhanden ist. Sie ist eine sekundére Mal3nahme neben der Sichtpriifung
und den Rauchtests an der Einhausung. Dieser Test wird genutzt, wenn Schwachstellen an der
Einhausung vermutet werden oder wenn ,,empfindliche” Bereiche (z.B. genutzte Bereiche) in
der Nahe vorhanden sind. Die Uberwachung testet auf eine erhdhte Faserkonzentration, die
mit einer Freisetzung aus der Einhausung zusammenhéngen kann. Ein Hintergrundtest vor
Beginn der Arbeiten ist sinnvoll, da auf diese Weise bestimmt werden kann, ob eine
Lecktestmessung eine Freisetzung oder lediglich ene Hintergrundkonzentration
widerspiegelt.

Die Uberpriifung auf Lecks kann insbesondere erforderlich werden, wenn Gegenstande wie
Kabel, Rohre, Aufstiegsrohre vorhanden sind, die durch die Einhausung verlaufen. Die
Planung sollte eine Pufferzone zwischen den an den Asbestarbeiten beteiligten Personen und
anderen Personen in dem Gebaude mit einkalkulieren. Die Uberprifung auf Lecks ist in
dieser Pufferzone durchzufihren.

Die Uberpriifung auf Lecks sollte zu den , Hochrisiko®-Zeitpunkten des Auftrags haufiger
durchgefiihrt werden (z.B. bei Beginn, zu den Zeitpunkten mit der groften Asbestbelastung,
und zu den Belastungszeitpunkten an den Schwachstellen der Einhausung). Wenn eine
ausreichende Uberwachung eine abgedichtete und geleitete Einhausung bestétigt, kénnen
solche Tests entsprechend reduziert oder ganz eingestellt werden.

Die Reinheitsiiberwachung wird zusammen mit der Sichtbewertung der Sauberkeit und der
Integritét des Einhausungssystems durchgefihrt. Einzelstaatliche Vorschriften und Praktiken
koénnen eine Reinheitsiiberwachung nach dem Entfernen des Asbests erforderlich machen,
bevor die Baustelle entweder fur die normale Benutzung oder den Abbruch oder die
Sanierung freigegeben wird.

16.4 AUSWAHL EINER UBERWACHUNGSORGANISATION

Labore, die nach ISO/IEC 17025 zertifiziert sind, verfigen Uber die erforderlichen
Qualitatssysteme. Die Labore sollten zudem an einem externen L eistungsfahigkeitstestsystem
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for Faserbestimmungen (z.B. die einzelstaatlichen Systeme in Grofbritannien (RICE),
Spanien (PICC-FA), Belgien, Frankreich) oder an einem internationalen System (wie
AFRICA) teilnehmen.

16.5 WAS SIE TUN SOLLTEN

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die Asbest entfernen, sollten Sie:

e sicherstellen, dass die Tests (Uberwachung der personlichen Exposition,
Sauberkeitstest etc.) von einer sachverstandigen und akkreditierten Person oder
Organisation durchgefiihrt werden;

e sicherstellen, dass die Uberwachung der Iuftiibertragenen Fasern, wo erforderlich,
von einer Person oder einer Organisation durchgefiihrt wird, die von dem
Auftragnehmer, der die Asbestarbeiten durchfiihrt, unabhéngig ist;

e der Uberwachungsorganisation den Arbeitsplan zur Verfiigung stellen, bevor die
Arbeitnehmer, die die Arbeiten ausfiihren, zur Baustelle kommen;

e eine Uberwachungsstrategie implementiert haben, die der Art, dem Umfang, dem Ort
und der Komplexitét der Asbestarbeiten entspricht;

e einVerzeichnisder Arbeitnehmer fiihren, die meldepflichtige Arbeiten ausfiihren, in
dem ihre Aktivitdten und die Expositionen, denen sie ausgesetzt waren, festgehalten
werden, dieses Verzeichnis fir mindestens 40 Jahre aufbewahren und es
folgendermal3en zuganglich machen:

0 den zusténdigen staatlichen Behorden und dem fir die medizinische
Untersuchung zusténdigen Arzt

0 den einzelnen Arbeitnehmern, die Zugang zu Unterlagen tiber ihre eigene
Exposition wiinschen

0 den Vertretern der Arbeitnehmer hinsichtlich nicht personenbezogener
Informationen

e sicherstellen, dass die personenbezogene Expositionsiiberwachung entsprechend den
einzelstaatlichen Anforderungen regelméfdig durchgefihrt wird und die
Aufzeichnungen mindestens 40 Jahre aufbewahrt werden;

o sofort auf Ergebnisse reagieren, die von der Uberwachungsorganisation eingehen.

Wenn Sie Arbeiten zum Entfernen von Asbest durchfihren, sollten Sie:

e mit Ihrem Arbeitgeber und der gewahlten Uberwachungsorganisation
zusammenarbeiten, indem Sie ein personenbezogenes Probenahmegerét tragen und
sicherstellen, dass dessen Funktionsfahigkeit nicht beeintréchtigt wird, und Ihre
Ubliche Arbeitswei se wahrend des Probenahmezeitraums beibehalten;

e genaue Informationen Uber Ihre Arbeiten und Methoden wéhrend der
personenbezogenen Probenahme bereitstellen;

e der Uberwachungsorganisation bei der Bestimmung von Schwachstellen in der
Einhausung bel den Lecktests behilflich sain;

e der Uberwachungsorganisation dabei behilflich sein, eine griindliche Sichtpriifung
der Einhausung im Rahmen der Asbestpriifung durchzufiihren, z.B. bei der

132




Benutzung von Zusatzausrtistung etc.

o die Messgeréte zur L uftiberwachungs nicht bewegen, einstellen oder anderweitig
damit hantieren;

o die Anweisungen Ihres Arbeitgebers/Baustellenleiters befolgen und sofortige
AbhilfemalRnahmen durchfiihren, wenn die Uberwachungsorganisation eine erhéhte
Faserkonzentration im oder um den Arbeitsbereich feststellt.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

nach Nachweisen suchen, dass die Uberwachung firr die Art, den Umfang, den Ort
und die Komplexitét der Asbestarbeiten angemessen ist;

sicherstellen, dass verbindliche Tests durch eine zusténdige und, wo erforderlich,
unabhangige Organisation oder Person erfolgen;

festlegen, dass eine regel méRige personenbezogene Uberwachung durchgefiihrt wird

und die Aufzeichnungen mindestens 40 Jahre lang aufbewahrt werden;

das Verzeichnis tber die Aktivitaten der Arbeitnehmer und deren Exposition
Uberprifen (z.B. sicherstellen, dass es realistisch und angemessen ist);

die Ergebnisse der L uftiberwachungstests tberprifen, um zu bestimmen, ob
Mal3nahmen in den Situationen getroffen wurden, in denen erhéhte
Faserkonzentrationen festgestellt wurden.

16.6 INFORMATION

Die Europédische Richtlinie zum Schutz der Arbeitnehmer gegen Gefahrdung durch Asbest
(83/477/EWG, erganzt durch Richtlinie 2003/18/EG) fordert, dass:

e Maldnahmen getroffen werden, damit die Arbeitnehmer und/oder ihre Vertreter die
Ergebnisse der Messungen der Asbestkonzentration in der Luft einsehen kénnen und
eine Erklarung der Ergebnisse erhalten

o fallsdie Ergebnisse der Messungen der Konzentration in der Luft den festgel egten
Grenzwert (iberschreiten (0,1 Fasern/cm?®, berechnet al's gewichteter Mittelwert tiber
einen Referenzzeitraum von 8 Stunden):

o die betroffenen Arbeitnehmer so schnell wie maglich tiber Uberschreitungen
und ihre Ursachen informiert werden

0 dieArbeitnehmer und/oder ihre Vertreter in dem Unternehmen in Bezug auf
die zu treffenden Malinahmen gehort werden oder in dringenden Féllen tber
die getroffenen Mal3nahmen informiert werden.
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17 ANDERE BETEILIGTE PERSONEN
17.1 WER IST NOCH BETEILIGT?

Die meisten Kapitel in diesem Leitfaden sind fur die Personen bestimmt, deren Arbeit ein
Expositionsrisiko gegenuiber Asbest beinhaltet oder beinhalten kann. Es gibt aber auch noch
andere wichtige Personen, die an dem Prozess beteiligt sind. Dazu gehéren:

e der Kunde (der die Arbeiten in Auftrag gibt)

e diePersonen, die an der Konstruktion des Gebaudes und den
Gebaudedienstleistungen beteiligt sind (Architekten, Bauingenieure, Facility
Manager)

e die Personen, die Unterauftragsarbeiten in Bezug auf die VVorbereitung der
Asbestbeseitigungs- oder Kapselungsarbeiten durchfiihren

e diePersonen, diein einem Gebaude arbeiten oder wohnen, in dem Asbestarbeiten
durchgefihrt werden

e jeder, der durch die Arbeiten beeintréchtigt werden kénnte, z.B. Passanten,
algemeine Offentlichkeit.

17.2 BETEILIGUNG AN DER PLANUNG DER ASBESTARBEITEN
17.2.1 Auswahl eines Auftragnehmers

Fir den Kunden, der einen Auftragnehmer sucht, ist es wichtig die technischen Standards der
Angebote der Auftragnehmer zu beriicksichtigen, um folgende Risiken zu verhindern:

e Ausbreitung der Asbestkontaminierung
e Exposition fur andere Personen wahrend der Arbeiten

o Beeitstellung von angemessenen Unterlagen, um sicherzustellen, dass alle
nachfolgenden Uberwachungen und Wartungen an gekapselten oder umschlossenen
Materialien effektiv und effizient sind.

Die durch die Asbestkapselung oder Asbestbeseitigung verursachten Stérungen sind sehr
grol. Daher ist es wichtig, dass der Bereich grindlich geprift wird, um alles asbesthaltige
Material gleichzeitig behandeln zu kénnen.

Bei der Planung der Asbestarbeiten missen die Dienstleistungen und Tétigkeiten derjenigen
Personen, die an der Errichtung des Gebaudes und der Unterhaltung der Gebdude beteiligt
sind (Architekten, Bauingenieure, Facility Manager) mit beachtet werden, da sie unter
Umstanden veréndert oder neu bereitgestel It werden miissen:

o Wasser, Gas, Elektrizitdt, Zentralheizung, Klimaanlage, LUftung, Feuerdarm —

missen vielleicht gedndert werden, so dass das Gebaude als ganzes sicher wahrend
der Asbestarbeiten funktioniert
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e Wasser, Gas, Elektrizitét, Abwasser, Telefon - missen eventuell fir die
Asbestarbeiten bereitgestellt werden.

17.3 ZURUCKBEHALTENE ASBESTHALTIGE MATERIALIEN

Wenn einige oder alle asbesthaltigen Materialien vor Ort belassen werden (entweder in gutem
Originalzustand, gekapselt, impragniert oder umschlossen), dann:

e missen die belassenen Materialien regelmaidig, mindestens jedoch ein Mal jéhrlich,
inspiziert werden (Haufigkeit wird durch die Gefahrdungsbeurteilung festgelegt), um
sicherzustellen, dass sie noch in einem guten Zustand sind; die Inspektionen sind zu
dokumentieren

e muss das Vorhandensein des Materids bel alen zukinftigen Umbau- oder
Installationsarbeiten, die dieses Material beeintrdchtigen konnten, beachtet werden.
Dies umfasst ein Managementsystem, damit das Material stets beriicksichtigt wird,
wenn ein Auftragnehmer oder Arbeitnehmer Arbeiten vornimmt, die die
Gebaudestruktur betreffen

e oollte ein Berichtssystem eingerichtet werden, damit ale versehentlichen
Beschadigungen des Materials registriert werden.

17.4 WIEDERBEZUG

Nach dem Entfernen der Materialien muss der Abschluss der Arbeiten durch Freigabetests,
die durch eine unabhadngige Organisation durchgefihrt wurden, bestétigt werden. Dazu
gehdren eine Sichtprifung und die Entnahme von Luftproben durch eine unabhangige Person,
um die Faserkonzentration in der Luft zu bestimmen. In den meisten Mitgliedstaaten der
Européischen Union werden die Luftproben mit einem Phasenkontrast-Lichtmikroskop
untersucht, und die Konzentration muss unter 0,01 Fasern/cm® fiir den Wiederbezug liegen
(siehe Beschreibung der Verfahrensweisen in Kapitel 16 ).

Ein Mitgliedstaat fordert dartber hinaus, dass der Kunde nach dem Entfernen von schwach
gebundenem Asbest flr einen weiteren Lufttest zum Messen der Konzentration der
Asbestfasern sorgen muss. In diesem Mitgliedstaat sind zufriedenstellende Bedingungen
erreicht, wenn die gemessene Konzentration der Asbestfasern bei einer mit einem
Transmissionsel ektronenmikroskop untersuchten Probe unter 0,005 Fasern/cm?® liegt.
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17.5 WAS SIE TUN SOLLTEN

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, die auf irgendeine Art und Weisg
an Arbeiten mit asbesthaltigen Materialien beteiligt sind, sollten Sie:

sicherstellen, dass diese Arbeitnehmer ihre Rolle in Bezug auf die Vermeidung oder
Verringerung der Exposition fir sie selbst und/oder fur andere Personen verstehen;

sicherstellen, dass alle zuriickbel assenen asbesthaltigen Materialien Uberwacht,
gemanagt und ordnungsgemal’ instand gehalten werden;

sicherstellen, dass die technischen Angebote der potenziellen Auftragnehmer hohe
Standards in Bezug auf das Controlling und die Vermeidung von Asbestexpositionen
zeigen;

sicherstellen, dass Sie die Anforderungen der staatlichen Vorschriften und Gesetzen
erfillen, z.B. mussen Unterauftragnehmer in einigen EU-Mitgliedstaaten Giber eine
Lizenz verfigen.

Wenn Sie Arbeiten in Zusammenhang mit A sbestarbeiten durchfiihren, sollten Sie:

Ihre Rolle in Bezug auf die Vermeidung oder Verringerung der Exposition fir Sie
selbst und/oder fr andere Personen verstehen;

die optimalen Verfahren verwenden, so wie in diesem Leitfaden festgelegt, wenn lhre
eigene Arbeit den Kontakt mit asbesthaltigen Materialien beinhaltet.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

nach Nachweisen dafir suchen, dass alle beteiligten Parteien ihre Verpflichtungen in
Bezug auf die Vermeidung und Reduzierung der Exposition gegentiber Asbest erfillt
haben (z.B. Spezifikationen in Unterauftrdgen, Vereinbarungen fir die Umleitung

von Versorgungen, Inspektionsaufzei chnungen und Inspektionspléne, Verfligbarkeit
der Unterlagen Uber asbesthaltige Materialien etc.);

Uberprifen, dass alle Parteien Uber Lizenzen oder Zertifikate, wie durch die
einzel staatlichen Gesetze oder Rechtsvorschriften gefordert, verfugen.
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18 ASBEST AN ANDEREN ORTEN (FAHRZEUGE,
MASCHINEN ETC.)

18.1 EINLEITUNG

Asbesthaltige Materialien wurden in einem breiten Spektrum von Anwendungen und Orten
eingesetzt (wie in Kapitel 4 beschrieben). Daher sind in einigen Situationen zusétzliche
Uberlegungen erforderlich. Es gilt jedoch weiterhin der allgemeine Ansatz, der Folgendes
vorsient: Gefahrdungsbeurteilung und schriftlicher Arbeitsplan (Kapitel 5), Entscheidung
darlber, was zu tun ist und ob die Arbeiten meldepflichtig sind (Kapitel 6), angemessene
Unterweisung (Kapitel 7) und das Einddmmen und Verhindern einer Asbestexposition
(Kapitel 9 und 11 oder 12).

18.2 VIELFALT DER ANWENDUNGEN

Zu den anderen Anwendungen von Asbest, die besondere Mal3nahmen erforderlich machen
kdnnen, gehoéren:

e Fahrzeuge (Zuge, Schiffe, Militérfahrzeuge wie Panzer)
e Anlagen und Ausriistung

e dekorative Beschichtungen (die nicht eindeutig als meldepflichtig oder nicht
mel depflichtig eingestuft werden kénnen)

18.3 VERFAHRENSWEISEN ZUR VERMEIDUNG DER ASBESTEXPOSITION

Es gelten immer die gleichen Verfahrensweisen, ganz gleich, welche Asbestarbeiten anfallen:

e Vermeidung der Exposition durch Einddmmung des freigesetzten Staubs (z.B.
Einhausung mit Luftschleusen)

e Staubunterdrickung an der Quelle (z.B. grundliche Befeuchtung des gesamten
Materials)

o |okae Abliftung (z.B. Verwendung von Ventilatoren mit Hochleistungspartikelfiltern
oder Abschattung der Bewegung des Werkzeugs mit einem H-Typ Staubsaugers [die
so genannte ,, abgeschattete Absaugung“])

o personliche Schutzausriistung und geeignete Atemschutzausriistung
e sachgerechte Dekontaminierung von Personen

e sachgerechte Abfallentsorgung
18.4 PROBLEME IN SONDERFALLEN
Bei einigen der oben genannten Arbeiten liegen unter anderem folgende Probleme vor:

e beschrankter Zugang oder Plaiz im Inneren von Fahrzeugen ganz allgemein (z.B.
Asbest in Maschinenrdumen von Schiffen oder in beschrénkten Réumlichkeiten
innerhalb von Militérfahrzeugen), Beschrénkungen bei der Errichtung einer
wirksamen Einhausung, beim Einbringen von Ausristungsteilen und Entfernen von
eingesacktem oder umwickeltem Abfallmaterial
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In

Notwendigkeit, in Schiffen oder Fahrzeugen einen Zugang (zu asbesthaltigen
Materialien) durch Stahlstrukturen hindurch zu schaffen

Schwierigkeiten bei der Demontage von einigen Erzeugnissen und die Notwendigkeit
von Schweil3- oder Trennarbeiten, um die asbesthaltigen Materialien zu erreichen

einigen Mitgliedstaaten der Europdischen Union wurde Asbest in dekorativen

Beschichtungen an Decken und Wanden verwendet. Neueste Geféhrdungsbeurteilungen
in Bezug auf Arbeiten in diesen Félen legen nahe, dass sie — sofern entsprechende
Techniken angewendet werden, um die Asbestexposition so gering wie moglich zu halten
— as Niedrigrisikoarbeiten angesehen werden kénnen und somit nicht meldepflichtig
sind. Die Asbestexposition wird wie folgt verhindert oder reduziert:

e Entfernen der beschichteten Platte als Ganzes und, falls erforderlich,
Zerschneiden der Beschichtung mit einem scharfen Messer, um die Platte zu
entfernen

e Aufsprihen eines Netzmittels und anschlieffend vorsichtiges (manuelles)
Abkratzen mittels abgeschatteter Absaugung

e wenn die Wand tapeziert ist, Verwendung eines Dampf-Tapetenabl dsers, um das
Materia aufzuweichen und abzul dsen

e KEIN Trockenschleifen und KEINE elektrischen Schleifwerkzeuge

e Feuchtstrahltechniken sind fir die Erstreinigung NICHT geeignet, kénnen aber
zum abschlielfenden Entfernen der Reste verwendet werden

Wenn Sie Personen beschéftigen, die bel ihrer Arbeit Asbest ausgesetzt sind, dann sollten

Se
[ ]

die optimalen Verfahren nutzen (wie in diesem Leitfaden festgel egt);

sicherstellen, dass die Arbeitnehmer ausreichend unterwiesen und Uber die Risiken
unterrichtet sind;

sicherstellen, dass die Arbeitnehmer verstehen, wie wichtig esist, die Exposition auf
ein Mindestmal3 zu reduzieren;

eine Gefahrdungsbeurteilung durchfiihren, um die mégliche Exposition gegentber
Asbest festzustellen;

schriftliche Anweisungen (Arbeitsmethode) bereitstellen, die die Exposition
verhindern oder weitestgehend reduzieren;

angemessene und geeignete Ausriistung bereitstellen (Staubunterdriickung und
Dekontaminierung von Personen, siehe Kapitel 12);

eine angemessene Uberwachung durch einen unabhangigen Sachverstandigen
organisieren, um das Ausmal3 der tatséchlichen Exposition zu bestimmen,;

den staatlichen Rechtsvorschriften beziiglich Arbeiten, bei denen eine
Asbestexposition moglich ist, entsprechen.
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Wenn Ihre Arbeit eine potenzielle Exposition gegentiber Asbest beinhaltet, sollten Sie eine
angemessene Schulung erhalten haben, so dass Sie;

E 3

sich der Risiken einer Exposition gegeniliber Asbest bewusst sind;
verstehen, wie wichtig esist, die Exposition so gering wie méglich zu halten;

den schriftlichen Anweisungen folgen, um eine Exposition zu vermeiden oder zu
reduzieren;

die optimalen Verfahren nutzen, so wiein diesem Leitfaden fur Arbeiten mit Asbest
empfohlen.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

sich vergewissern, dass eine angemessene und ordnungsgemalie
Gefahrdungsbeurteilung vorliegt;

prifen, ob die schriftlichen Anweisungen eine wirksame Methode zur Verhiitung
oder Reduzierung einer Asbestexposition beinhalten;

prifen, ob entsprechende Ausriistung verflgbar ist (z.B. zur Staubunterdriickung und
zum Personenschutz), so dass die schriftlichen Arbeitsmethoden befolgt werden
konnen;

prifen, ob die Ausriistung in ausreichenden Abstanden inspiziert und instandgehalten
wird, um sicherzustellen, dass sie in einem guten und betriebsfahigen Zustand
verbleibt;

prifen, ob diesbeziiglich die einzel staatlichen Rechtsvorschriften eingehalten
werden.
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Abb. 18.2 Asbesthaltige Bestandteile in Hochspannungsschaltanlagen
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19 GESUNDHEITSUBERWACHUNG
19.1 DIE UBERWACHUNG

Die Europédische Richtlinie zum Schutz der Arbeitnehmer gegen Geféhrdung durch Asbest
(83/47T7IEWG, zuletzt ergénzt durch die Richtlinie 2003/18/EG) legt in Artikel 15 fir
Arbeitnehmer, die meldepflichtige Arbeiten durchfihren (wie in Abschnitt 6.3 bestimmt),
fest:

» Bevor ein Arbeitnehmer erstmals Asbeststaub oder Staub von asbesthaltigen Materialien
ausgesetzt wird, muss ihm die Gelegenheit zu einer Gesundheitskontrolle gegeben werden.
Diese Gesundheitskontrolle muss eine besonder e Thoraxunter suchung umfassen.*

» S0lche Gesundheitskontrollen miissen wahrend des Expositionszeitraums mindestens einmal
alledrei Jahre zur Verfligung stehen.

Fur jeden Arbeitnehmer wird in Ubereinstimmung mit den einzelstaatlichen
Rechtsvorschriften und Praktiken eine personliche Gesundheitsakte angelegt, so wie im ersten
Unterabschnitt festgel egt.”

Die Gesundheitskontrolle beinhaltet den Besuch eines Spezialisten (der im Allgemeinen
gemdld der einzelstaatlichen Rechtsvorschriften benannt wird) mit Kenntnissen der
medizinischen Besonderheiten bei Asbestarbeiten.

Einige Beschwerden sind Anzeichen dafiir, dass der Arbeitnehmer nicht fit genug ist, um
sicher unter den bei Asbestarbeiten gegebenen Bedingungen zu arbeiten. Dies sind
insbesondere Krankheiten, die plétzlich die Tauglichkeit fir Arbeiten in der Einhausung mit
angelegter  Atemschutzausrlistung  beeintrachtigen  konnen.  Atembeschwerden  oder
kardiopulmonale Beschwerden kénnen zudem die Tauglichkeit fir anstrengende Arbeiten
beim Tragen von Atemschutzausristung und unter warmen Umgebungsbedingungen
beeintréchtigen.

In einigen Mitgliedstaaten der Européischen Union (z.B. Grofbritannien) bestétigt das
Zertifikat einer asbestbezogenen Untersuchung lediglich, dass diese Untersuchung
durchgefiihrt wurde. Wenn die Gefahrdungsbeurteilung Risiken wie anstrengende Arbeiten
und warme Umgebungsbedingungen aufzeigt, dann muss der Arbeitgeber neben der
ashestbezogenen Gesundheitskontrolle auch noch fir eine ,, Untersuchung zur Tauglichkeit fir
die Arbeit* Sorge tragen.

Die Gesundheitskontrolle kann eine Rontgenuntersuchung des Brustkorbs umfassen. Dies
erfolgt entweder durch die herkbmmliche Rontgenuntersuchung oder mittels
Computertomographie (CT). Die Computertomographie erhdt Rontgendaten aus
verschiedenen Winkeln um den Korper und erstellt anschliefend  mittels
Computerberechungen Querschnittsbilder vom Korper. Herkdmmliche
Rontgenuntersuchungen bewirken eine Strahlenbelastung, die dem 10-fachen der normalen
taglichen Hintergrundstrahlung entspricht (kosmische Strahlung und natirlich vorhandene,
radioaktive Materialien). Das CT verursacht eine groflere Strahlenbelastung als die
herkdmmliche Roéntgenuntersuchung  und  entspricht  ungeféhr  der  natdrlichen
Strahlenbelastung Uber 3 Jahre (siehe beispielsweise
http://www.radiologyinfo.org/content/safety/xray _safety.htm#measuring_dosage). Eine
unndtige Strahlenbelastung ist zu vermeiden. Der Arzt wird die Interessen des Patienten
berlicksichtigen, wenn er entscheidet, ob Uberhaupt und zu welchem Zeitpunkt eine solche
Untersuchung sinnvoll ist.
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Die Européische Richtlinie 83/477/EWG, zuletzt erganzt durch die Richtlinie 2003/18/EG,
legt fest, dass ,den Arbeitnehmern Auskinfte und Ratschldge hinsichtlich der
Gesundheitskontrolle zu erteilen sind, der sie sich nach Ende der Exposition unterzehen
kénnen.”

Zusammenfassend bleibt festzuhalten: die medizinische Untersuchung trégt dazu bei,
sicherzustellen, dass der Arbeitnehmer fur die Arbeiten fit ist, ohne dabei die Wirksamkeit
von Mal3nahmen aufs Spiel zu setzen, die ihn vor dem Risiko der Asbestexposition schiitzen
sollen. Asbestbezogene Krankheiten treten oftmals viele Jahre nach der Exposition auf; erst
dann kdnnen bei der Gesundheitskontrolle die Anzeichen einer asbestbezogenen Erkrankung
festgestellt werden und der Patient kann auf geeignete Weise darliber unterrichtet werden.

19.2 WAS SIE TUN SOLLTEN

Wenn Sie Personen beschéftigen oder beaufsichtigen, deren Arbeit die Exposition gegentiber
Asbest beinhalten kann, dann sollten Sie:

e Arbeitnehmern, deren Arbeit den Umgang mit Asbest einschliefdt, vor Beginn der
Arbeiten die Gelegenheit zu einer Gesundheitskontrolle geben und danach mindestens
aledrei Jahre (oder haufiger, wenn dies durch einzel staatliche Rechtsvorschriften
festgelegt ist) bis zur Beendigung der Asbestexposition;

o fir andere Arbeitnehmer mit dem Risiko einer mdglichen Exposition gegeniiber
Asbest beurteilen, ob basierend auf der Gefahrdungsbeurteilung (siehe Kapitel 5 und
Abschnitt 6.3) eine Gesundheitskontrolle empfehlenswert oder erforderlich ist (nach
einzel staatlichen Rechtsvorschriften);

o meldepflichtige Krankheiten (wie Asbestose, Lungenkrebs oder Mesotheliom), die
bei Arbeitnehmern auftreten, die Asbest ausgesetzt waren, entsprechend den
einzel staatlichen Rechtsvorschriften melden;

e Unterlagen tber den Gesundheitsstand und die medizinischen Untersuchungen
fUhren. Die einzel staatlichen Rechtsvorschriften kénnen die Informationen, die
festgehalten werden missen (z.B. Durchfiihrung einer asbestbezogenen arztlichen
Untersuchung), und die Mindestaufbewahrungszeit fir die Unterlagen festlegen.
Bewahren Sie die Unterlagen mindestens 40 Jahre lang auf. Wenn lhr Unternehmen
schliefdt, sollten Sie dafiir sorgen, dass die medizinischen Unterlagen an einem
angemessenen, sicheren Ort aufbewahrt werden (der in den einzel staatlichen
Rechtsvorschriften festgelegt sein kann).

o sicherstellen, dass alle Arbeitnehmer diesen Unterlagen eindeutig zugeordnet werden
konnen.
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Wenn Sie bei Ihrer Arbeit wahrscheinlich regelméfdig Asbest ausgesetzt werden, sollten Sie:

davon ausgehen, dass Gesundheitskontrollen durchgefiihrt werden, und lhren
Arbeitgeber danach fragen, wenn diese nicht stattfinden;

wissen, wie wichtig die Gesundheitskontrollen sind, um sicherzustellen, dass Sie fit
genug sind, um unter den haufig mit Asbestarbeiten einhergehenden Bedingungen
arbeiten zu kdnnen, z.B. das Tragen von Atemschutzausriistung unter warmen
Umgebungsbedingungen;

den Arzt fragen, wenn Sie Aufkldrung in Bezug auf die Risiken einer Exposition
gegenliber Asbest wiinschen;

sich der Tatsache bewusst sein, dass ein Rontgenbild nicht aussagt, dass die
Arbeitspraktiken sicher sind, da es 10 bis 15 Jahre dauern kann, bis die Auswirkungen
einer Asbestexposition Anzeichen erzeugen, diein einem Rontgenbild erkannt
werden konnen;

die Moglichkeit wahrnehmen, dass Ihr Arzt |hnen Ratschlége zur bestmdéglichen
Gesundheitsvorsorge gibt.

Sie konnen eventuell entscheiden, ob nichtmedizinische Daten von lhnen fir
epidemiol ogische Studien gesammelt werden. Wir empfehlen Ihnen, diese Daten sammeln zu
lassen, da auf diese Weise die Wirksamkeit der Gesundheitsschutzprogramme Uberprift
werden kann.

Wenn Sie Arbeitsaufsichtsbeamter sind, sollten Sie:

sich vergewissern, dass die vorstehenden Empfehlungen umgesetzt wurden — dies
wird daran deutlich, inwieweit die Arbeitnehmer die gesundheitlichen Auswirkungen
einer Asbestexposition verstehen —, bei Arbeitnehmer und Arbeitgeber das
Verstandnis fur die erforderlichen Tauglichkeitsanforderungen vorliegt und die
Gesundheitsaufzeichnungen vollsténdig und tbersichtlich sind;

prifen, ob diesbeziiglich die einzel staatlichen Rechtsvorschriften eingehalten
werden.
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21 ANHANG 1

Typische Expositionen wahrend der Arbeit mit Asbestverschalungen,
Asbestbeschichtungen und Asbestisolierplatten (UK Health and Safety Executive
1999, HSG 189/1; UK HSE (2003) INDG 288(revl)) und Asbestzement UK HSE

HSG 189/2). Siehe Anmerkungen unten auf der Seite.

Technik Anmerkungen Typische
Exposition
(Faser n/cm?)
Gut kontrolliertes feuchtes Abtragen der Grundliches Dur chfeuchten Biszu 1l
Verschalung und aufgespriihten der Verschalung mit einem
Beschichtungen, Verwendung von Netzmittel, anschlieRend
Handwerkzeugen vorsichtig entfernen
Gut kontrolliertes feuchtes Abtragen der Wie vorstehend, nur unter Biszu 10
Verschalung und aufgesprihten Verwendung von elektrischen
Beschichtungen, Verwendung von Werkzeugen (UNTERSAGT)
el ektrischen Werkzeugen
Abtragen von Verschalung dort, wo Zeigt die Notwendigkeit einer | Um 100
trockene Stellen gefunden werden grundlichen Befeuchtung
Abtragen von aufgespriihten Zeigt die Notwendigkeit einer | Um 1000
Beschichtungen dort, wo trockene Stellen | grindlichen Befeuchtung
gefunden werden
Vorsichtiges Entfernen der gesamten Abschrauben (mit Biszu 3
Asbestisolierplatte abgeschatteter Absaugung) mit
Aufspriihen eines Netzmittels
auf nicht abgedichtete
Oberfléchen
Zerbrechen und Herausrei3en der Schlechtes Verfahren 5-20
Asbestisolierplatte. Trocken ausgefuhrt,
ohne Abschrauben.
Maschinelles Bohren in Asbestzement Mit ortlicher Abliftung oder | Biszu 1
abgeschatteter Absaugung
Bohren von Asbestisolierplatten tiber dem Schlechtes Verfahren 5-10
Kopf, ohne ortliche Abllftung
Bohren von vertikalen Léchern. Keine Schlechtes Verfahren 2-5
ortliche AblUftung.
Verwendung einer Wippsage fur Schlechtes Verfahren 5-20
Asbestisolierplatten. Keine drtliche
AblUftung.
Hands&gen der Asbestisolierplatten. Keine | Schlechtes Verfahren 5-10
ortliche AblUftung.

Anmerkungen:

1 Einige der Ergebnisse zeigen die Konsequenzen von inakzeptablen nicht optimalen
Verfahren. Wenn Techniken zum kontrollierten Abtragen verwendet werden, aber nicht
korrekt angewendet werden, kann dies zu einer hohen Konzentration der
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[uftiibertragenen Fasern fihren. Eine notdirftige Befeuchtung ist haufig besser als ein
unkontrolliertestrockenes Abtragen.

2 Die angegebenen Expositionen sind typische Werte. Der gleiche Prozess an verschiedenen
Stellen kann zu héheren oder niedrigeren Konzentrationen fihren.

3 Die Expositionen beziehen sich auf den Arbeitszeitraum und sind nicht als zeitliche
Mittelwerte berechnet.
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Typische Expositionen wéahrend der Arbeiten mit Asbestzement (UK
HSE HSG 189/2). Siehe Anmerkungen unten an der ersten Tabelle in
Anhang 1.

Technik Anmerkungen Typische
Exposition
(Faser n/cm®)

Maschinelles Bohren in Asbestzement | Mit oOrtlicher Abliftung oder | Biszu 1
abgeschatteter Absaugung

Maschinelles Trennen ohne

AblUftung

Abrasives Trennen mit Trennscheibe Schlechtes Verfahren 15-25

K reissige Schlechtes Verfahren 10-20
Wippsige Schlechtes Verfahren 2-10
Handségen Biszul
Entfernen der Asbestzementplanen Biszu 0,5
Stapeln der Asbestzementplanen Biszu 0,5
Abbruch der Asbestzementstrukturen Biszu 0,1
aus der Entfernung, trocken

Fegen nach Abbruch der Schlechtes Verfahren Mehr as1
Asbestzementstrukturen aus der

Entfernung

Abbruch der Asbestzementstrukturen Biszu 0,01
aus der Entfernung, feucht

Saubern der vertikalen 1bis?2

Asbestzementverkleidungen durch
Birsten, feucht

Saubern der vertikalen Schlechtes Verfahren 5bis8
Asbestzementverkleidungen durch
Birsten, trocken

Die vorstehenden Expositionskonzentrationen beziehen sich auf den Arbeitszeitraum und sind
nicht als zeitliche Mittelwerte berechnet. Bei langeren Arbeitszeiten konnen zeitliche
Mittelwerte erreicht werden, die tiber 0,1 Fasern/cm? liegen.
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Weitere Daten Uber Expositionen am Arbeitsplatz gegentber Asbest sind online in der
Datenbank Evalutil verflgbar.

»Evalutil ist eine Datenbank Uber die Expositionen am Arbeitsplatz gegeniiber Asbest und
kinstlichen Mineralfasern (KMFs), auf die direkt im Internet zugegriffen werden kann. Seist
dafr bestimmt, eine Hilfestellung fir die Personen zu bieten, die in den Bereichen offentliche
Gesundheit und Vorbeugung tatig sind: Arbeitsmediziner, Scherheitstechniker, Mitglieder
des Arbeitssicher heitskomitees des Unternehmens, Forscher und andere.

Evalutil besteht aus drei Datenbanken: zwei Sachdatenbanken, eine Uber Asbestfasern und
die andere Uber KMFs, und einer Arbeit-Exposition-Matrix (job-exposure matrix (JEM)) nur
fur Asbest. Die messtechnischen und deskriptiven Daten in den Sachdatenbanken stammen
aus wissenschaftlicher Literatur und technischen Berichten Uber Vorbeugung und
Ingtitutionen. Die Asbest-JEM liefert Informationen Uber Asbestexpositionen, die von
Experten flr eine grofRe Anzahl an Arbeiten bewertet wurden. Im gegenwartigen Zustand
erzeugt eine Abfrage jedoch keinen Zusammenhang zwischen verfligbaren | nformationen.

Obwohl die von der Dokumentendatenbank gelieferten Informationen spezielle Stuationen
betreffen, bieten sie dennoch sehr nitzliche Hinweise Uber Risiken in Zusammenhang mit
einigen Arbeitssituationen. Diese Informationen kénnen jedoch keine sorgfaltige Analyse und
keine Risikobewertung jeder einzelnen Stuation durch Experten ersetzen, da bestimmte
Messwerte mit ver schiedenen Arbeiten oder einem Arbeitsbereich mit verschiedenen Arbeiten
assoziert sein kdnnen.

Die Form und der Inhalt von Evalutil unterliegen seit 1992 standiger Uberpriifung und
Verbesserungen. Die Weiterentwicklung von Evalutil wird auch in den kommenden Jahren
durch Aktualisierungen der bestehenden Datenbanken und die Verbesserung des Web-
Interfaces zur Vereinfachung einer umfangreicheren Benutzung fortgesetzt werden.”

Die Internetadresse der Datenbank lautet: http://etudes.isped.u-bordeaux2.fr/evalutil.
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